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Drogi czytelniku,

mamy przyjemnosc¢ przedstawic Ci ekonarzedziownik - publikacje be-
dacg zaréwno praktycznym przewodnikiem, jak i podsumowaniem projek-
tu ,Szkolne Inkubatory Inicjatyw Ekologicznych”.

ldeg projektu od poczatku byto zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
wsréd uczniow  szkét podstawowych, ktorzy czesto nie wigzg ekologii ze
stylem zycia, postrzegajac jg jedynie jako element podstawy programowej
w szkole. Dlatego tez potozyliSmy nacisk na bezposredni kontakt z przyro-
da i zajeciami praktycznymi.

Ekonarzedziownik jest wynikiem pracy edukatordw, nauczycieli, ale przede
wszystkim ekoambasadoréw - uczniéw, ktdrzy, od pomystu, poprzez pro-
jekt i realizacje, stworzyli kompletne pakiety edukacyjne w dziesieciu szko-
tach na terenie wojewddztwa Slgskiego: w Katowicach, Orzeszu, Jaworznie,
Gliwicach, Ogrodziencu, Czestochowie i Zorach.

Kolejne rozdziaty pokazujg ten proces: od zaprojektowania przestrzeni edu-
kacyjnej, poprzez realizacje projektu, az po stworzenie scenariuszy warsz-
tatowych i ich przeprowadzenie dla 2000 uczniéw. Celem przyswiecajgcym
autorom Ekonarzedziownika byto dostarczenie niezbednych narzedzi - do-
Swiadczenia, wiedzy i pomystow. Praktyczne wskazéwki i porady, a takze
przyktady z catego Swiata pomogg nauczycielom i edukatorom w prowa-
dzeniu zajec z edukacji ekologicznej w ciekawy i praktyczny sposob.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej garsci porad stworzysz wiasng ekopracownig!




Zanim zaczniesz

« Zastanow sie, gdzie chcesz umiesci¢ swojg pracownie ekologiczng. Czy masz wolne
miejsce w klasie, na strychu, w piwnicy lub w ogrodzie? Upewnij sie, ze miejsce jest
bezpieczne i dobrze oswietlone.

* Przemysl, jakie akcesoria chcesz umiesci¢ w swojej pracowni ekologicznej. Czy
chcesz miec miejsce do sadzenia roslin, miejsce do recyklingu lub kompostowania,
a moze chcesz robi¢ swoje wtasne ekologiczne kosmetyki lub mydta? Upewnij sie, ze
wybierasz akcesoria, ktére odpowiadajg Twoim zainteresowaniom i potrzebom.

* Wybierz meble i sprzety. Potrzebujesz miejsca do przechowywania narzedzi i in-
nych akcesoriow, jak rowniez miejsca do pracy. Mozesz wybrac p6tki na Scianie lub
stot z szufladami. Upewnij sie, ze meble i sprzety sg wykonane z przyjaznych dla
Srodowiska materiatow.

« Wykorzystaj zasoby dostepne w twoim domu i okolicy. Czy mozesz wykorzystac
stare pudetka lub butelki, by stworzy¢ miejsce na przechowywanie narzedzi? Czy
mozesz wykorzystac stare drewno lub palety do stworzenia stotu?

« Ekopracownia powinna by¢ energooszczedna. Czy mozesz zainstalowac panele
stoneczne, by wykorzysta¢ energie stoneczng? Czy mozesz zainstalowac energo-
oszczedne oswietlenie lub izolacje, by zaoszczedzi¢ na zuzyciu energii?

« Pamietaj, aby zawsze szanowac Srodowisko naturalne i wykorzystywac produkty,
ktére sg przyjazne dla Srodowiska.




Plan dzialania

Okreslites juz jaki rodzaj ekopracowni chcesz zbudowad, wiesz jak mozesz pomaoc
przyrodzie, co jeste$ w stanie wykonac i jakie rezultaty chcesz osiggng¢. Oto plan,
ktéry pomoze Ci zorganizowac swojg prace:

* Zbierz wolontariuszy.

Nalezy zwrdcic sie do ucznidw, nauczycielii rodzicéw z propozycjg zaangazowania sie
w projekt. Mozna to zrobi¢ poprzez ogtoszenia, rozmowy z uczniami i nauczycielami,
a takze organizacje zebrania, na ktérym przedstawi sie idee projektu. Wazne jest,
aby zaprezentowac korzysci wynikajgce z budowy ekopracowni, takie jak rozwijanie
Swiadomosci ekologicznej, zdobywanie praktycznych umiejetnosci, a takze poprawa
estetyki szkoty. Po zebraniu grupy wolontariuszy, nalezy zorganizowac spotkanie, na
ktérym oméwi sie plan dziatan, okresli cele projektu i podziat obowigzkow.

* Przeprowadz ankiete wsrod ucznidw i nauczycieli, aby poznac potrzeby i pomysty
dotyczqgce ekopracowni.

Przykladowa ankieta

W jakim stopniu jestes Swiadomy/a probleméw zwiazanych z ochrong Srodowiska naturalnego?

1. Bardzo Swiadomy/a 4. Niezbyt Swiadomy/a
2. Swiadomy/a 5. Wcale nie swiadomy/a
3. Troche Swiadomy/a

Czy w Twoim domu jesteScie Swiadomi/a potrzeby oszczedzania wody i energii?

1.Tak, bardzo 3.Nie, zbyt mato

2.Tak, troche 4.Nie wiem

Czy w Twojej szkole sa segregowane odpady?

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem

Gzy Twoja szkota organizuje kampanie informacyjne zwiazane z ochrona Srodowiska?

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem

Gzy Twoja szkota prowadzi aktywnosci zwiazane z ochrona Srodowiska (np. sadzenie drzew,

akcje sprzatania)?

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem

Czy Twoja dzielnica/miasto posiada miejsca do segregacji odpadow?

10

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem

Jak czesto korzystasz z komunikacji miejskiej?

1.Codziennie 4.Rzadziej niz raz w miesigcu
2.Kilka razy w tygodniu 5.Nigdy

3.Kilka razy w miesigcu

Czy Twoja szkota lub dom korzystaja z energii odnawialnej (np. panele stoneczne, wiatraki)?

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem

Czy uwazasz, ze Twoja szkota powinna mie¢ ekologiczng pracownig?

1.Tak 2.Nie 3.Nie wiem
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Go Twoim zdaniem powinno sig znalez¢ w ekologicznej pracowni?

1.Urzadzenia do oszczedzania wody

i energii.

2.Systemy recyklingu i segregacji od-
padow.

3. Narzedzia i maszyny przyjazne dla
Srodowiska.

4. Materiaty i technologie przyjazne

dla $rodowiska.

Co mozemy zrohi¢, aby pomadc przyrodzie w naszym otoczeniu, dzielnicy, miescie?

1. Sadzi¢ drzewa i kwiaty

2. Sprzata¢ Smieci w parkach
i na ulicach

3. Oszczedza¢ wode i energie

Jakie aktywnosci zwigzane z ochrona Srodowiska chciathys$/chcialaby$ prowadzié w swojej szkole?

4. Zachecac innych do dziatan pro-
ekologicznych

1. Akcje sprzatania
2. Sadzenie drzew i kwiatow

3. Kampanie informacyjne

4. Prelekcje dotyczace ekologii

Co powinna zrohi¢ szkota, aby edukowaé uczniow na temat ochrony srodowiska naturalnego?

1.Zorganizowac konkursy na prace
dotyczace ekologii

2. Organizowa¢ wyktady i prezenta-
cje poswiecone ochronie $rodowiska

3. Wigczy¢ temat ekologii do progra-
Mu nauczania

4. Zacheca¢ uczniow do przepro-
wadzenia projektow zwigzanych z
ochrong Srodowiska

Go wedtug Giebie powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole lub miejscu zamieszkania, aby staé sie

hardziej ekologicznym?

1.Ulepszy¢ system segregacji odpa-
dow

2.Stosowac wiecej urzadzen przyja-
znych dla srodowiska

3.Zwiekszy¢ liczbe drzew i roslin w
otoczeniu

4.Zachecac mieszkanncow do dziatan
ekologicznych

» Zaprojektuj plan ekopracowni, biorgc pod uwage tematyke i rodzaj dziatan, jakie
chcesz w niej przeprowadzac.

Przy rozplanowywaniu pomieszczenia, w ktorym bedzie umieszczona ekologiczna
pracownia, nalezy uwzgledni¢ miejsca na rézne strefy tematyczne, takie jak miej-
sce do kompostowania, uprawy roslin, segregacji Smieci, magazyn na narzedzia i
sprzet, a takze miejsce do nauki i prac laboratoryjnych. Rzut techniczny powinien
uwzglednia¢ wymiary pomieszczenia oraz lokalizacje okien, drzwi i Zrodet Swiatta.
W planie powinny znalez¢ sie rowniez meble, takie jak stét i krzesta, a takze szafki
i regaty na narzedzia i przybory laboratoryjne. Lista zakupéw powinna zawierac
niezbedne narzedzia i sprzet, takie jak topaty, miski na kompost, ziemia i nasiona,
pojemniki na segregacje Smieci, a takze przybory laboratoryjne i akcesoria, takie
jak mikroskopy, soczewki, probdéwki itp. Wszystko powinno by¢ do tematyki eko-
logicznej pracowni.

e Zorganizuj zbiérke materiatow i narzedzi, ktore bedq potrzebne do budowy ekopra-
cowni.

W celu zebrania niezbednych srodkéw i sprzetow warto zwrécic¢ sie do lokalnych
firm i instytucji, ktére mogg pomadc w udostepnieniu potrzebnych materiatow lub
wypozyczeniu narzedzi. Warto tez skontaktowac sie z lokalnymi organizacjami
ekologicznymi i grupami wolontariuszy, ktére mogg pomaéc w organizacji zbiorki
i przekazaniu potrzebnych materiatéw. Wazne jest tez, aby doktadnie okresli¢, ja-
kie materiaty i narzedzia sg potrzebne do budowy ekopracowni i gdzie je mozna
zdoby¢ w sposob zréwnowazony, np. poprzez recykling lub uzycie materiatéw po-
chodzacych z lokalnych zrédet.

* Wyznacz odpowiednie miejsce na zewnqtrz szkoly oraz w klasie, gdzie zostanie zbu-
dowana ekopracownia.

Warto wybraé miejsce, ktére jest dobrze oSwietlone i wentylowane oraz posiada
tatwy dostep do zasilania elektrycznego i wody. Miejsce powinno by¢ tez wolne od
przeszkdd i powinno mie¢ odpowiednig powierzchnie, aby zmiesci¢ wszystkie nie-
zbedne elementy ekopracowni, takie jak meble, narzedzia i sprzety. W przypad-
ku ekopracowni na zewngatrz szkoty warto wybra¢ miejsce, ktére jest chronione
przed wiatrem i opadami atmosferycznymi.

* Przeprowad? dziatania zwigzane z budowq ekopracowni zgodnie z zasadami BHP.

Podczas budowy ekopracowni nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad BHP,
takich jak nieprzekraczanie obcigzen, odpowiednie ustawienie narzedzi, czy za-
bezpieczenie przewodoéw elektrycznych. Nalezy rowniez stosowac odpowiednie
obuwie oraz ubranie, aby zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom. Zaleca sie row-
niez prowadzenie zaje¢ zgodnie z instrukcjami oraz pod nadzorem nauczyciela
lub instruktora.
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« Utwdrz plan przysztych dziatan, ktory bedzie okreslaf, jak czesto i jakie aktywnosci
bedq realizowane w ekopracowni.

Plan przysztych dziatarh w ekopracowni powinien by¢ stworzony z uwzglednieniem
zatozonych celdéw i zainteresowan uczniéw. W planie nalezy okresli¢, jak czesto
bedg realizowane poszczegdlne aktywnosci, takie jak uprawa warzyw, komposto-
wanie, segregacja odpadow czy dokarmianie zwierzgt. Wazne jest, aby plan byt
elastyczny i mogt by¢ dostosowany do zmieniajgcych sie potrzeb i warunkow.

* PrzeprowadZ warsztaty zwiqzane z tematykq ekologiczng, ktére bedq prowadzone w
ekopracowni.

Teraz ekopracownia musi funkcjonowad! Przeprowadz swoje pierwsze warsztaty.
Wazne jest, aby dobrac tematy, ktére bedg interesujgce i dostosowane do wieku
uczestnikow. Planujac warsztaty, nalezy uwzglednic¢ czas ich trwania, ilo$¢ uczest-
nikdw oraz potrzebne materiaty i narzedzia. Wazne jest réwniez, aby warsztaty
byly interaktywne i angazowaty uczestnikow w praktyczne dziatania, co pozwoli
na efektywne przyswojenie wiedzy i nabywanie nowych umiejetnosci.

» Wyznacz grupe uczniow, ktorzy bedq odpowiedzialni za dbanie o ekopracownie.

Wyznaczenie grupy ucznidow odpowiedzialnych za ekopracownie moze by¢ bar-
dzo pomocne w utrzymaniu przestrzeni w dobrym stanie i w realizacji zadan
zwigzanych z jej funkcjonowaniem. Mozna wybra¢ uczniow, ktérzy wykazali sie
zainteresowaniem tematykg ekologiczng lub umiejetnosciami manualnymi, a na-
stepnie przeprowadzi¢ z nimi szkolenie dotyczgce zarzgdzania ekopracownig. W
ramach grupy odpowiedzialnej za ekopracownie, uczniowie mogg zajmowac sie
m.in. dbaniem o rosliny, przechowywaniem narzedzi oraz organizacjg wydarzen i
aktywnosci zwigzanych z tematykg ekologiczng. Warto réwniez wyznaczy¢ lidera
lub lideréw grupy, ktorzy bedg koordynowac prace pozostatych ucznidw i petnic
role kontaktowg miedzy grupg, nauczycielami i dyrekcjg szkoty.

 Kontynuuj dziatalnoS¢ w ekopracowni, promujac idee ekologiczne
I rozwijajac wiedze na temat ochrony Srodowiska!

Zasady BHP pracowni ekologicznej

Bezpieczenstwo i zdrowie ucznidow jest najwazniejsze, dlatego w kazdej pracowni
szkolnej, réwniez ekologicznej, obowigzujg zasady BHP. Tworzgc ekopracownie, nie
mozesz zapomnie¢ o instruktazu dla oséb, ktore z niej korzystajg. W pracy z na-
rzedziami, chemikaliami oraz alergenami nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢,
przestrzegajgc przepisdw i norm bezpieczenstwa. Wszystko po to, by praca w eko-
pracowni byta zarowno efektywna, jak i bezpieczna dla wszystkich uczestnikéw. Oto
propozycja tablicy informacyjnej - umiesc jg w widocznych miejscach! Pamietaj, ze
kazda pracownia jest wyjgtkowa

* Obowigzki nauczyciela prowadzqcego pracownie ekologiczng

Nauczyciel prowadzgcy pracownie ekologiczng ma obowigzek zapewni¢ uczniom
bezpieczne i zdrowe warunki pracy. W zwigzku z tym, przed kazdym zajeciami
powinien przeprowadzi¢ kontrole stanu wyposazenia pracowni, narzedzi, mate-
riatdbw i chemikaliéw, a takze zapoznac ucznidw z zasadami bezpiecznej pracy w
pracowni.

* UzZywanie narzedzi i urzqdzen

Przy pracy z narzedziami, takimi jak topatki, szpadle, noze i inne ostre narzedzia,
nalezy zachowad szczegdlng ostroznosc¢. Przed rozpoczeciem pracy, nauczyciel
powinien zapoznac uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z narzedzi oraz
udzieli¢ wskazéwek dotyczgcych prawidtowego uchwytu i techniki pracy.

e Uzywanie chemikaliow

Przy pracy z chemikaliami, nauczyciel musi zapewni¢ ochrone uczniéw przed nie-
bezpieczeristwem, jakie niosg za sobg niektore substancje chemiczne. Przed uzy-
ciem chemikaliéw nalezy przeczyta¢ informacje na etykiecie i zachowac zasady
bezpiecznego postepowania. Nalezy réwniez przestrzegac przepisow dotyczg-
cych przechowywania, oznaczania i usuwania chemikaliow.

* Przechowywanie i uzywanie alergenow

W pracowni ekologicznej mogg znajdowac sie materiaty, ktére powodujg reakcje
alergiczne u niektdrych oséb. Nalezy zawsze pamietac o zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci w przypadku stosowania i przechowywania takich materiatéw. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy poinformowac ucznidow o mozliwych zagrozeniach i
przeprowadzi¢ instruktaz dotyczgcy postepowania w przypadku wystgpienia re-
akcji alergiczne;j.
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Przestrzeganie przepisow i norm bezpieczenstwa

Wszystkie prace wykonywane w pracowni ekologicznej powinny odbywacd sie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami bezpieczenstwa. Nalezy zawsze
pamietac o przestrzeganiu zasad higieny, ochrony srodowiska i zapobieganiu wy-
padkom przy pracy.

Pamietaj, ze kazda pracownia jest wyjatkowa, a powyzsze zasady stano-
wia jedynie propozycje. Dostosuj tres¢ tablic informacyjnych do swojej
ekopracowni, hiorac pod uwage lokalne przepisy BHP i zasady zdrowego
rozsadku!

Wyhrane przepisy BHP w polskim prawie

16

Nie pomijaj tej czesci! Ponizej znajduje sie zbidr przepiséw dotyczgcych utrzymania
czystosci i porzadku w szkotach, ochrony przyrody i terendw zielonych, bezpieczen-
stwa i higieny w szkotach oraz w miejscach pracy. Znajomos¢ tych ustaw jest istotna
dla nauczycieli, pracownikdéw szkot i rodzicdw ucznidw, ktérzy sg zwigzani z placow-
kami oswiatowymi. Przy kazdym punkcie znajduje sie aktualny link do tresci przepi-
sOW na stronie.

a) Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzqdku w gminach
(Dz.U. 2 2021 r. poz. 1235 z p6zn. zm.) - zawiera przepisy dotyczgce gospodarki od-
padami, w tym segregacji odpadow, ktore sq istotne w szkolnych ogrodach

b) Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz.U. z 2020 r. poz. 1257
z poézZn. zm.) - okresla zasady ochrony przyrody i obszaréw chronionych, w tym
parkéw narodowych, rezerwatow przyrody, zabytkéw przyrody i innych terenéw
zZielonych.

¢) Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2002 r. w spra-
wie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz.U. 2 2002 r. Nr 15, poz. 148) - okresla wymagania dotyczqce bezpieczenstwa i
higieny w szkole.

d) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 paZdziernika 2006 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy uczniow na praktykach (Dz.U. z 2006 r.

Nr 191, poz. 1418) - okresla wymagania dotyczqce bezpieczenistwa i higieny pracy
uczniow podczas praktyk.

e) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. z 2018 r. poz. 917 z pozn.
zm.) - zawiera przepisy dotyczqce bezpieczeristwa i higieny pracy w szkole oraz in-
nych miejscach pracy.

f) Ustawa z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz.U. z 1997 r. Nr 121, poz. 769) - zawiera ogélne wymagania doty-
czqce bezpieczenstwa i higieny pracy w miejscach pracy, w tym w szkofach.
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Projekty ekopracowni - prace konkursowe

W tym rozdziale przedstawione zostang prace konkursowe finalistow - projekty przedsta-
wiajgce plan wymarzonej ekopracowni. Pokazujemy réwniez efekt koncowy, aby podkre-
$li¢ jak ewoluowaty pomysty ucznidw.

Jak zobaczycie, projekty sq bardzo réznorodne, nie tylko w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i zasoboéw danej placéwki, ale tez wyobrazni uczniow!
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Szkota Podstawowa Z Oddziatami Dwujezycznymi
Nr 6 Im. Noblistow Polskich W Gliwicach

Plany:

Projekt konkursowy zaktadat stworzenie w szkole Kgcika Inspiracji
Botanicznych, ktéry miatby umozliwi¢ uczniom prowadzenie badan
i obserwacji botanicznych oraz rozwijanie swoich pasji i talentéw
zwigzanych z przyrodg.Celem projektu byto ukazanie fascynujgcego
Swiata roslin oraz zwiekszenie zainteresowania nimi wsréd uczniow.

W planach przewidywano, ze Kgcik bedzie zaprojektowany w formie
ogrodu wertykalnego na Scianie pracowni biologicznej, gdzie posa-
dzone bedg rosliny o ciekawych i niespotykanych zdolnosciach, takie
jak rézne gatunki roslin wodnych. Planowano takze doswietlenie ca-
tego Kacika dodatkowg lampg oraz zapewnienie roslinom optymal-
nych warunkéw do wzrostu i rozwoju dzieki systemowi nawadniania.

Zaplanowano rowniez, ze cze$¢ doniczek bedzie przeznaczona na
sezonowe uprawy oraz badanie wptywu réznych substancji na kiet-
kowanie i rozwdj roslin, np. sSrodkow chemicznych stosowanych w
domach. Dzieki temu uczniowie mieliby aktywnie bada¢ zwigzek
miedzy kondycjg roslin a dziatalnoscig cztowieka, stanem Srodowi-
ska oraz rozwijac swojg Swiadomos¢ ekologiczna.

W wymarzonej pracowni biologicznej uczniowie mieliby dostep do
mikroskopdéw, co umozliwitoby im badanie tkanki roslinnej oraz
przystosowan w obrebie budowy wewnetrznej roslin do petnionych
funkgcji, np. réznic w budowie wewnetrznej i zewnetrznej roslin wod-
nych i lgdowych.
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EFEKT KONCOWY

Projekt zostat zrealizowany zgodnie z planem, umozliwiajgc uczniom
rozwijanie swoich zainteresowan w zakresie botaniki i roslinnosci. W
ramach inicjatywy zbudowano ogréd wertykalny, na ktérym zasadzo-
no rozne rosliny. Dzieki specjalnej lampie do wzrostu roslin i systemo-
wi nawadniania, zapewniono optymalne warunki do rozwoju i wzrostu
roslin.

Cze$¢ doniczek przeznaczono na sezonowe uprawy oraz badania
wptywu réznych substancji na kietkowanie i rozwdj roslin. W ten spo-
sOb uczniowie mieli mozliwos¢ aktywnego badania zwigzku miedzy
kondycjg roslin a dziatalnoscig cztowieka oraz stanem Srodowiska, co
pozytywnie wptyneto na ich Swiadomos¢ ekologicznga.

Uczniowie mieli takze dostep do mikroskopdéw, co pozwalato na
badanie tkanki roslinnej oraz przystosowan w obrebie budowy
wewnetrznej roslin do petnionych funkcji. Projekt okazat sie wiel-
kim sukcesem i spetnit swoje cele, czyli zwiekszenie zainteresowa-
nia roslinami wsrdd ucznidw oraz ukazanie fascynujgcego Swiata
botaniki.
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Szkota Podstawowa nr 1 im. Stefana iernmskiego

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ogrodziencu

24

Plany:

Uczniowie w ramach projektu edukacyjnego planowali przeprowadzenie
szeregu dziatan zwigzanych z ochrong srodowiska. W ramach planéw za-
ktadali zorganizowanie cyklu zajec¢ z zakresu edukacji ekologicznej, ktore
miatyby zainteresowac dzieci tematykg ochrony srodowiska oraz naukg jak
chroni¢idbac o przyrode. Planowali prowadzi¢ zajecia w formie wyktadow,
¢wiczen, gier i zabaw, w ktérych dzieci mogtyby zdoby¢ wiedze na temat
ochrony Srodowiska.

Uczniowie planowali rowniez utworzenie specjalnego kacika ekologicznego,
w ktérym dzieci mogtyby badac przyrode oraz przeprowadza¢ doswiadcze-
nia zwigzane z ochrong srodowiska. W kaciku miatoby zosta¢ zainstalowa-
ne akwarium, w ktérym dzieci mogtyby obserwowac zycie ryb oraz mikro-
skopy, dzieki ktorym miatyby mozliwos$c¢ blizszego przyjrzenia sie roslinom
i zwierzetom.

W celu zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej, planowano rowniez organi-
zacje wycieczek przyrodniczych, podczas ktorych dzieci miatyby okazje do
bezposredniego kontaktu z przyrodg. W trakcie wycieczek dzieci miatyby
mozliwos¢ zbierania probek roslin i zwierzat oraz przeprowadzania obser-
wacji przyrodniczych.
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EFEKT KONCOWY

Projekt spetnit zatozenia i cele, ktére zostaty postawione przed jego realiza-
cja. W toku dziatan, pomyst ewoluowat w dobrym kierunku i przyniost jesz-
cze wiecej korzysci dla ucznidw. Jako uzupetnienie kacika ekologicznego, po-
wstato terrarium, w ktorym uczniowie tworzyli warstwy ziemi, ekosystemy i
biomy. Sala zostata wyposazona w makiety edukacyjne oraz magnetyczne,
Co jeszcze bardziej uatrakcyjnito nauke.

Dodatkowo, w ramach projektu przeprowadzono warsztaty z ekologicznego
podejscia do bioméw i roli flory w ich ksztattowaniu, co pozwolito na zrozu-
mienie wptywu ekosystemdw na faune i zachowanie réwnowagi w przyro-
dzie.

W ramach realizacji projektu, opracowano rowniez uniwersalng prezentacje
z zakresu ekologii, ktora zostata dostosowana do réznych poziomow eduka-
cji. Prezentacja ta zostata wykorzystana w ekopracowni, dzieki czemu kaz-
de dziecko miato mozliwos¢ zapoznania sie z materiatem, ktéry odpowiadat
jego poziomowi edukacji. Dzieki temu, projekt byt bardziej kompleksowy i
dostosowany do potrzeb kazdego ucznia, co pozytywnie wptyneto na efek-
tywnosc¢ dziatan edukacyjnych.
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Szkota Podstawowa nr 35 im. Adeli
Korczynskiej w Katowicach

Plany:

Projekt zaktadat stworzenie przyjaznej uczniom pracowni przyrodniczej, ktéra mia-
ta stuzy¢ do zdobywania wiedzy na temat przyrody i ekologii poprzez odkrywanie,
badanie i samodzielne poznawanie Swiata. W ramach projektu uwzgledniono trzy
gtébwne zatozenia: poznawanie przyrody poprzez doswiadczenia, nauka ekologii oraz
doskonalenie umiejetnosci obserwacyjnych w dziedzinie nauk przyrodniczych i eko-
logicznych, z wykorzystaniem réznych pomocy dydaktycznych.

Pracownia, ktéra otrzymata nazwe ,Laboratorium Ekologiczne”, miata by¢ przezna-
czona dla uczniéw klas IV w czasie zajec z przyrody oraz dla uczniow klas V-VIII w
czasie zajec z biologii. Planowano rowniez wykorzystanie pracowni podczas zajec po-
zalekcyjnych oraz zajec¢ z wychowawcg, a takze na spotkania z osobami i organizacja-
mi zaangazowanymi w dziatania przyrodnicze i ekologiczne. W pracowni planowano
prowadzenie zajec ekologicznych ,,Ekowiedza” dla uczniow klas V-VII oraz zaprosze-
nie ucznidéw klas mtodszych i dzieci ze Swietlicy szkolnej na zajecia o tematyce przy-
rodniczej i ekologicznej.

W ramach projektu przewidziano umieszczenie w pracowni inkubatoréw ekologicz-
nych, takich jak mate szklarnie, w ktorych uczniowie mieli prowadzi¢ badania i ekspe-
rymenty. Planowano hodowanie w szklarniach gatunkdéw roslin takich jak storczyki,
skrzydtokwiaty i widliczki. Ponadto, w szkolnym ogrédku planowano wprowadzenie
szklarni zewnetrznych, w ktérych uczniowie mieli uprawiac rosliny gruntowe wyma-
gajgce takiego inkubatora ekologicznego. W szkolnym ogrédku znajdowata sie juz
cze$¢ przeznaczona na hodowle warzyw oraz rosarium, w ktorym hodowane byty
rézne odmiany réz. Uczniowie planowali rowniez wprowadzenie do ogrdodka czesci
przeznaczonej na hodowle ziét. W celu wzbogacenia ekologicznej wiedzy ucznidw,
w ogrodku szkolnym planowano umieszczenie domku dla owaddw oraz domku dla
jeza.

Celem zaplanowanej pracowni ,Laboratorium Ekologiczne” miato by¢ rozbudzenie
zainteresowan ekologig oraz nauczenie dzieci, jak dbac o nasze srodowisko.
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EFEKT KONCOWY

Realizacja pomystu okazata sie ogromnym sukcesem, poniewaz wszystkie pierwot-
ne zatozenia zostaty w petni zrealizowane, a efekt kohcowy przekroczyt oczekiwa-
nia twércow. Pracownia ta stata sie centralnym punktem edukacji ekologicznej dla
ucznidw, ktérzy z duzym zainteresowaniem uczestniczyli w zajeciach ekologicznych.

Nowo powstata szklarnia w ogrodzie szkolnym przyciggneta uwage uczniow i okaza-
ta sie ciekawym elementem ogrodu, co Swiadczy o tym, ze idea projektu byta dobrze
przemyslana i skutecznie zrealizowana. W szklarni hodowane sg rézne gatunki ro-
$lin, w tym np. owoce czy rosliny uzytkowe oraz ziota, co umozliwito przeprowadze-
nie ciekawych eksperymentéw i badan.

Dodatkowo, zajecia zostaty wzbogacone ciekawymi prezentacjami i tablicami infor-
macyjnymi. Dzieki tym elementom, uczniowie mogg w atrakcyjny sposéb zdobywad
wiedze z zakresu ekologii i nauk przyrodniczych.

Zaréwno zajecia w szklarni, jak i przy miniszklarniach okazaty sie ogromnym suk-
cesem, a uczniowie z duzym zainteresowaniem zajmowali sie hodowlg roslin, prze-
prowadzajgc eksperymenty i obserwacje. Szklarnia stata sie prawdziwg atrakcjg, co
przyczynito sie do zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidéw oraz zache-
cito ich do dbania o Srodowisko naturalne w szerszym zakresie.

Szkota zostata wyposazona réwniez w profesjonalne narzedzia ogrodnicze oraz
urzgdzenia pomocnicze. Dzieki nowoczesnemu wyposazeniu, prowadzenie prac pie-
legnacyjnych i hodowlanych bedzie bardziej skuteczne i efektywne.

Dzieki zrealizowanemu projektowi, uczniowie zyskali tatwiejszy i bardziej atrakcyjny
sposob podnoszenia kompetencji ekologicznych.
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Lesna Szkota podstawowa w Zorach

Plany:

Uczniowie Le$nej Szkoty Podstawowej w Zorach planowali stworzy¢ Szkolng Baze Te-
renowg przyjazng leSnym mieszkaricom. Dzieki dzierzawie fragmentu dziatki leSnej o
powierzchni 0,12 ha od Laséw Panstwowych, mieli mozliwos¢ stworzenia LesSnej Bazy
Terenowej, w ktérej zamierzali uczyc sie, wypoczywac oraz dbac o bior6znorodnosc i
otoczenie przyjazne przyrodzie.

Projekt przewidywat zagospodarowanie terenu przez caty rok kalendarzowy z po-
dziatem na pory roku. Wiosng planowano przygotowac budki legowe dla ptakow i
nietoperzy, uporzadkowac teren i przygotowac rabate do obsadzenia kwietng tgka.
Nasiona gatunkoéw rodzimych i miododajnych miaty zapewnic sgsiedztwo owadéw
zapylajgcych, a w miejsce czesci usunietych drzew miaty by¢ posadzone wieloletnie
krzewy miododajne.

Latem uczniowie planowali instalacje poidetek dla ptakdéw i owadow, a takze kilka
niewielkich hoteli dla owadow rozmieszczonych w réznych czesciach dziatki. Jesienig
miata by¢ przeprowadzona inspekcja i wyczyszczenie budek legowych oraz stworze-
nie domkow dla jezy. W zimie planowano dokarmianie ptakdw.

Projekt miat na celu aranzacje instalacji ekologicznych, ktore miaty goscic¢ wiele ga-
tunkow zwierzat i prowadzi¢ ich dtugotrwate obserwacje. Realizacja projektu miata
sie odbywac przez caty rok kalendarzowy, z podziatem na pory roku.
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EFEKT KONCOWY

Projekt zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami, co pozwolito na stworzenie przy-
jaznego Srodowiska dla dzikich zwierzat i roslin, a jednoczes$nie nauczyto ucznidw,
jak dbac o otaczajgce nas przyrode. Udato sie zainstalowad wiele elementdw, takich
jak budki legowe dla ptakoéw i nietoperzy, poidetka dla ptakow i owaddéw oraz nie-
wielkie hotele dla owaddw, co przyczynito sie do zachecenia wielu gatunkéw zwie-
rzagt do odwiedzenia terenu.

Poza tym, o teren dbano przez caty rok kalendarzowy, co pozwolito na utrzymanie
odpowiedniego stanu Srodowiska. Wiosng przygotowano rabate z kwietng taka,la-
tem zainstalowano poidetka dla ptakéw i owaddéw oraz niewielkie hotele dla owa-
dow, jesienig przeprowadzono inspekcje budek legowych oraz stworzono domki dla
jezy, a zimg dokarmiano ptaki.

Dzieki realizacji projektu, uczniowie zdobyli nowe umiejetnosci z zakresu dbania o
otaczajgce srodowisko i otwarcie podejscie do dzikich zwierzat, a ich Swiadomos¢
ekologiczna zostata zwiekszona. Uczniowie cenig sobie mozliwos$¢ korzystania z no-
wopowstatej ekopracowni oraz obserwowanie réznych gatunkéw zwierzat, co do-
datkowo wzmacnia ich motywacje do troski o otaczajgcy Swiat.

Dbanie o ogréd i otoczenie stato sie rowniez waznym elementem realizacji plandw.
Dzieki wspdlnym wysitkom uczniéw udato sie stworzy¢ inspekty dla roslin, ktére
chronig je przed szkodnikami, a takze upiekszy¢ teren dodajgc kwietniki, krzewy
oraz drzewa. Przygotowanie takiej przestrzeni z pewnoscig wptynie pozytywnie na
uczniéw i zacheci ich do dbania o przyrode rowniez w przysztosci.
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Szkota Podstawowa nr 6 im. Alfeda

Szklarskiego w Orzeszu - Zawisci

Plany:

Szkota posiada duzo terendw zielonych, uczniowie planowali niewielkg ich czes¢ wy-
korzysta¢ na zatozenie ogrédka. Planowano tez zakup inspektow w ktérych mozna
by byto posiac¢ rozne warzywa, takie jak pietruszka naciowa, koper wtoski, marchew,
pietruszka korzeniowa, seler, buraki, pomidory i ogérki gruntowe. Miaty one zostac
wykorzystane do przygotowywania positkow dla uczniow.

Uczniowie w jednym z inspektow chcieli rowniez posadzic ziota, ktére stanowityby
dodatek do potraw, takich jak spaghetti czy zupa pomidorowa. W celu zapewnienia
owadow do zapylania roslin, planowano postawienie domku dla pszczét oraz zatoze-
nie hotelu dla jezy.

Na terenie szkoty znajdowato sie juz 12 budek legowych dla ptakéw, wykonanych
przez innych uczniéw w ramach szkolnego konkursu ,Budka dla dudka”. Planowano
rowniez obserwacje zycia ssakow, w tym jezy.

Uczniowie zaktadali, ze praca w szkolnym ogrodzie pozwoli im zaobserwowac etapy
rozwoju roslin oraz okresli¢ optymalne warunki wzrostu. Chcieli przyczyni¢ sie do
ekologicznej uprawy i urozmaici¢ jadtospis w stotowce szkolnej poprzez wykorzysta-
nie warzyw z wtasnej uprawy.
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EFEKT KONCOWY

Projekt uczniéw okazat sie wielkim sukcesem. Teraz szkolny ogréd to miejsce, w kto-
rym rosliny kwitng, warzywa rosng, a dzikie zwierzeta znalazty swoje domy. Ucznio-
wie z przyjemnoscig biorg udziat w procesie pielegnacji i dbajg o rosliny, ktére wkrot-
ce zjadg w stotdwce. Zadania zwigzane z ogrodnictwem nauczyty ich cierpliwosci, a
takze tego, jak wazne jest dbanie o przyrode i jej ochrona. Otwarcie ekopracowni na
Swiezym powietrzu miato forme mini festynu, ktory cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem wsrdéd ucznidw, nauczycieli i rodzicow. W ramach festynu organizowane byty
ciekawe warsztaty zwigzane z tematykg ekologiczng, konkursy i zabawy. Otwarcie
ekopracowni na Swiezym powietrzu zwiekszyto zainteresowanie ekologig i ochrong
Srodowiska wsrdd ucznidw oraz przyczynito sie do popularyzacji idei dbania o przy-
rode w szerszym spoteczenstwie.

Oprocz tego, szkolny ogrdod zostat upiekszony poprzez budowe inspektéw oraz roz-
nych dekoracji, co przyczynito sie do stworzenia jeszcze bardziej przyjaznego i klima-
tycznego miejsca. Uczniowie mogg teraz odpoczg¢ w otoczeniu pieknych roslin oraz
obserwowac dzikie zwierzeta w naturalnym Srodowisku. Dzieki projektowi ucznio-
wie zdobyli nowe umiejetnosci i dosSwiadczenie, a takze poszerzyli swojg wiedze z
zakresu ekologii i ogrodnictwa. Szkota teraz moze pochwali¢ sie pieknym, ekologicz-
nym ogrodem, ktory przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej wsrod
ucznidéw i nauczycieli, a takze w catym spoteczenstwie.
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Szkota Podstawowa nr 13 z Oddzialami
Sportowymi i Mistrzostwa Spo_rtowego
im. Polskich Olimpijczykow w Zorach

Plany:

Uczniowie postanowili wykorzysta¢ teren miedzy budynkami szkoty, aby stworzyc
eko-pracownie z klimatem - klase pod chmurka. Chcieli, aby to miejsce byto tadne, z
miejscem do siedzenia i ciekawymi urzgdzeniami, co sktonitoby nauczycieli do pro-
wadzenia lekcji na zewnatrz w cieplejsze dni. Zaprojektowali ekologiczng makiete,
wykorzystujac resztki bibutek, stary zielony brystol i zapatki.

Uczniowie planowali stworzy¢ miejsce do siedzenia dla ucznidéw i nauczyciela z wy-
korzystaniem starych palet utozonych w podesty, na ktérych uczniowie mieliby sie-
dzie¢ na poduszkach w czasie lekcji. Chcieli rowniez stworzyc¢ tgke kwietng i domki dla
owadow, beczke na deszczowke, ogrody wertykalne, zegar stoneczny, stacje meteo-
rologiczng, skrzynki po jabtkach jako doniczki na ziota i kwiaty, kompostownik, budki
dla ptakdéw i karmniki. Wszystko miato by¢ wykonane z materiatow ekologicznych i w
ramach projektu konkursowego.

Uczniowie chcieli, aby ich eko-pracownia byta blisko budynkéw szkoty, aby z okien
klas widac byto, czy miejsce jest wolne, czy zajete. Chcieli, aby nauczyciele z dziedzin
takich jak przyroda, geografia, matematyka i informatyka mieli mozliwos¢ prowadze-
nia lekcji w tym miejscu.

W ramach projektu uczniowie zaktadali, ze dzieki ich pracy, trawnik nie bedzie musiat
by¢ koszony przez pandw z obstugi, co przyniesie korzysci ekologiczne - brak spalin i
hatasu.

Drewniane palety miaty zosta¢ zdobyte od firmy remontowej, a poduszki do siedze-
nia miaty zostac uszyte przez uczniéw na zajeciach technicznych. Sadzonki kwiatow
miaty zostac zdobyte od pobliskich dziatkowcow, a skrzynki po jabtkach miaty zostac
wykorzystane jako doniczki. Dzieki temu proces bytby zaréwno ekologiczny jak i eko-
nomiczny.
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Projekt ekologiczny w szkole przeszedt ewolucje, ktéra doprowadzita do realizacji
waznych inicjatyw. W ramach projektu, szkota zostata wyposazona w urzgdzenia
do recyklingu butelek oraz odpowiednie kosze do segregacji odpadow. Dodatkowo
przeprowadzono zajecia mikroskopowe z wykorzystaniem blatu pod mikroskopy, co
pozwolito na przeprowadzenie lekcji biologicznych w profesjonalny sposéb.

Projekt zakonczyt sie sukcesem, przyczyniajac sie do zwiekszenia Swiadomosci eko-
logicznej wsrdd ucznidw i nauczycieli oraz tworzac bardziej ekologiczng i przyjazna
dla Srodowiska szkote. Uczniowie mieli okazje nauczyc sie o procesie recyklingu oraz
o organizmach zywych na profesjonalnym poziomie. Poprzez wdrozenie tych pomy-
stéw szkota stata sie bardziej przyjazna dla sSrodowiska, zwiekszajgc swoje zaangazo-
wanie w ochrone srodowiska naturalnego.

Projekt realizacji stanowisk recyklingowych w szkole przyniost realne korzysci dla
ochrony srodowiska. Wdrozenie segregacji odpadow pozwolito na efektywne zarzga-
dzanie odpadami i zmniejszenie ilosci Smieci, w tym butelek. Stanowiska te staty sie
ciekawostkg dla uczniéw, ktérzy chetnie korzystajg z nowych urzadzen i zdobywajg
wiedze na temat procesu recyklingu. Dzieki temu, projekt przyczynit sie do zwieksze-
nia Swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidéw oraz stworzenia bardziej ekologicznej
przestrzeni edukacyjne;j.
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Szkota Podstawowa nr 15 im. Jana
Brzechwy w Jaworznie
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Plany:

Uczniowie mieli na celu stworzenie inkubatora ekologicznego przed szkotg, w
miejscu dawnego rozarium, aby pomdc w ochronie Srodowiska i zdrowiu ludzi.
Miejsce miato ksztatt prostokata, byt ostoniete zywoptotem z ligustru i dobrze
nastonecznione wiosng i latem.

W ramach projektu, uczniowie planowali posadzenie drzew owocowych, uprawe
warzyw i ziot w odzyskanych doniczkach, stworzenie tgki kwietnej, karmnikow dla
ptakdéw, poidetek i domkéw dla owadow. Planowali rowniez wykorzystanie balo-
tow i specjalnego podtoza do uprawy grzybdw oraz wykorzystanie deszczdwki
zebranej w beczce. Inkubator miatby tez stuzyc¢ jako miejsce do wspolnego spe-
dzania czasu, rozmowy, dzielenia sie doswiadczeniami. Uczniowie spodziewali
sie pozyskac niektore materiaty z odzysku lub po niskiej cenie, a reszte materia-
tow planowali zakupic.

Celem projektu byt rozwéj Swiadomosci ekologicznej ucznidéw, wspieranie ochro-
ny srodowiska i zdrowia, a takze zachecanie do korzystania z alternatywnych zré-
det wody i dbania o réznorodnos¢ biologiczng
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W ramach projektu planowano posadzenie drzew owocowych, uprawe warzyw i ziot,
stworzenie taki kwietnej, karmnikéw dla ptakéw, poidetek i domkéw dla owadow
oraz wykorzystanie deszczéwki zebranej w beczce.

Projekt zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami, a dodatkowo uczniowie opraco-
wali prezentacje dotyczgcg znaczenia owadow w ekologii. W ogrodzie zadbano o réz-
norodnos¢ biologiczng, sadzac krzewy, budujgc hotele dla owaddw i tworzgc strefe
relaksu.

Realizacja projektu przyczynita sie do rozwoju Swiadomosci ekologicznej ucznidw i
zachecenia do korzystania z alternatywnych zrédet wody. Dzieki projektowi szkota
stata sie bardziej przyjazna dla srodowiska, a uczniowie mieli okazje nauczyc sie o
ochronie przyrody na praktycznym poziomie.
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48

Plany:

Uczniowie planowali stworzy¢ nowoczesng i ekologiczng pracownie biologiczno-geo-
graficzng, ktéra miata stuzy¢ do prowadzenia zajec i badan zwigzanych z biologig i
geografig. Planowali oni wyposazenie pracowni w nowoczesny sprzet i narzedzia, a
takze elementy ekologiczne, takie jak ozdobne rosliny oczyszczajgce powietrze i bio-
kominek zapewniajgcy ciepto.

W pracowni biologiczno-geograficznej znajdowad sie miato biurko nauczyciela, na
ktorym znajdowatby sie mikroskop cyfrowy oraz tawki uczniowskie wyposazone w
lupy elektroniczne smart. Dodatkowo, w pracowni znajdowataby sie interaktywna
kula (rzutnik 3D), duze akwarium z gtosSnikiem i panelami stonecznymi oraz prze-
stronne okna, ktore mogtyby dostarczy¢ duzo naturalnego swiatta.

W planie wymarzonej pracowni umieszczono takze globusy, modele wulkandw, skat i
ksigzki, ktére utatwiaty nauke i badania geograficzne. Uczniowie przewidzieli réwniez
inne elementy ekologiczne, takie jak pudetko na makulature, zegar wodny, ozdobne
planety Uktadu Stonecznego i ozdobne rosliny.

Celem projektu byto stworzenie przestrzeni, ktéra pozwolitaby na nauke i badania
zwigzane z biologig i geografia, a jednoczesnie byta przyjazna dla Srodowiska. Ucznio-
wie planowali, ze ich nowoczesna i ekologiczna pracownia biologiczno-geograficzna
przyciggnie uwage innych uczniéw i zacheci ich do nauki.
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Uczniowie zdecydowali, ze ich futurystyczna wizja jeszcze nie jest mozliwa do zreali-
zowania. Zamiast tego, skoncentrowali sie na stworzeniu projektu na temat ekolo-
gicznego miasta przysztosci.

Ostatecznie, pracownia biologiczno-geograficzna zostata wyposazona w gry plan-
szowe oraz rosliny, w tym mech chrobotek, ktéry pomagat oczyszcza¢ powietrze w
ekopracowni. Uczniowie, w ramach zaje¢, tworzyli makiety miast przysztosci oraz
swoje wiasne gry planszowe. Zakupione rosliny dodatkowo wzbogacity sale i stwo-
rzyty przyjazne srodowisko do nauki.

Projekt ten byt wielkim sukcesem. Uczniowie pracowali ciezko, aby osiggng¢ swoje
cele i stworzy¢ miejsce, ktore zachecatoby innych do nauki i badania zwigzanych z
biologig i geografig. Dzieki temu projektowi, mieli okazje nauczyc sie o ochronie $ro-
dowiska i zastosowaniu elementéw ekologicznych w swoim codziennym zyciu. Pro-
jekt ten jest Swietnym przyktadem, jak edukacja ekologiczna moze poméc w rozwoju
Swiadomosci ekologicznej i przyczynic sie do budowania przyjazniejszej dla Srodowi-
ska przysztosci.
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Kownackiej w Gzestochowie

Plany:

Uczniowie zaproponowali stworzenie ekopracowni w celu realizacji idei zréwnowa-
zonego rozwoju i edukacji ekologicznej w szkole. Planowali wykorzystac przestrzen
szkolnego patio, aby stworzy¢ miejsce do aktywnego spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

Projekt ekopracowni zaktadat wykorzystanie réznych elementéw przyrody, takich jak
pnacza, drzewa, trawy i ziota, aby stworzy¢ kompozycje roslinng. Na przeciwlegtej
Scianie budynku planowano zasadzi¢ pnacza, aby stworzy¢ naturalny trejaz. Potu-
dniowo-zachodnia Sciana miata zostac pokryta izolacjg interaktywng, ktéra reagowa-
taby na promieniowanie stoneczne, zapewniajgc optymalng temperature wewnatrz
budynku.

W rogu przestrzeni miata stang¢ amfora, ktora zbierataby deszczoéwke do podlewania
roslin w ogrodzie. Drzewa miaty by¢ ozdobione dzwonkami wiatrowymi, aby wraz z
wytyczong sciezkg tworzyty przyjemny dzwiek.

Ogrdéd miat zostac¢ podzielony na rézne sekcje, w tym tgke kwietng, miejsca do od-
poczynku i kompozycje ziotowe. Uczniowie mieli zarzgdzac¢ ogrodem, uczestniczy¢ w
hortiterapii i aktywnym spedzaniu czasu na Swiezym powietrzu. Na przeciwlegtym
koncu ogrodu miaty powsta¢ miejsca do odpoczynku.

Projekt ekopracowni miat stuzy¢ nie tylko jako dodatkowa przestrzen dla ucznidw,
ale réwniez jako miejsce do nauki o zrGwnowazonym rozwoju i ochronie Srodowiska.
Miat to by¢ ogréd sensoryczny dla najmtodszych ucznidw, ktéry pozwolitby im odkry¢
przyrode poprzez interaktywne doswiadczenia.

Plan zaktadat wykorzystanie naturalnych materiatow i zasobdéw. Podsumowujgc, pro-
jekt ekopracowni zaproponowany przez uczniéw zaktadat wykorzystanie réznych
elementdéw przyrody, aby stworzy¢ przyjazne dla Srodowiska miejsce do nauki i ak-
tywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
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Projekt ekopracowni z pewnoscig stanowit wazny krok w kierunku zréwnowa-
zonego rozwoju i ochrony srodowiska w szkole. Zaangazowanie uczniéw i na-
uczycieli w proces planowania i budowy przestrzeni edukacyjnej pozwolito na
stworzenie funkcjonalnego i przyjaznego dla Srodowiska ogrodu. Wykorzystanie
naturalnych materiatéw oraz zasobdow przy projektowaniu i budowie ekopra-
cowni to dobry przyktad na to, jak mozna potgczy¢ praktyczne cele z dgzeniem
do ochrony Srodowiska.

Zaréwno miejsca do odpoczynku, jak i rozne kompozycje roslinne i ziotowe w
ekopracowni sg nie tylko estetyczne, ale réwniez spetniajg wazng role eduka-
cyjng. Uczniowie mieli okazje do poznawania réznych gatunkow roslin, ich wta-
Sciwosci i zastosowan w zyciu codziennym. Ogrodzenie z naturalnego drewna
oraz Sciezka z kruszywa mineralnego pozwolity na stworzenie przyjaznego dla
Srodowiska otoczenia.

Sciezka sensoryczna w szkole to réwniez idealne miejsce do nauki o zréwnowa-
zonym rozwoju i ochronie Srodowiska. Interaktywne doswiadczenia w ogrodzie
sensorycznym, jak rowniez zarzgdzanie ogrodem i dbanie o rosliny, pozwalajg na
zdobywanie praktycznych umiejetnosci z zakresu ekologii. Dzieki temu, ucznio-
wie mogg w praktyce zobaczy¢, jak wazne jest dbanie o otaczajgcg nas przyrode.

Wykorzystanie naturalnych materiatdw oraz zasobdw przy projektowaniu i
budowie przestrzeni edukacyjnej pozwala na zminimalizowanie negatywnego
wptywu na Srodowisko. Dlatego tez, ekopracownia to nie tylko przyjazne oto-
czenie dla uczniow i nauczycieli, ale réwniez przyktad na to, jak mozna dziata¢ w
sposob ekologiczny i zrobwnowazony.

55




Szkota Podstawowa nr 9 im. Krola
Jana lll Sohieskiego

56

Plany:

Uczniowie zaplanowali stworzenie pracowni ekologicznej, ktora stuzytaby do eduka-
cji ekologicznej oraz rozwijania umiejetnosci korzystania z pomocy dydaktycznych
zwigzanych z edukacjg przyrodniczg i ekologiczna.

W ramach pracowni ekologicznej uczniowie zaproponowali poszerzenie ekspozycji
przyrodniczych, takich jak rozne rodzaje kory drzewnej, skat, roslin typowych dla réz-
nych stref klimatycznych, akwaria, w ktorych mozna obserwowad zycie w wodzie.
Chcieli, aby w pracowni byto wiecej mikroskopow, co pozwolitoby na przeprowadza-
nie badan i obserwacji roznych organizmow.

Celem pracowni byto ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za Srodowisko natu-
ralne oraz poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony srodowiska. Uczniowie chcieli, aby
pracownia byta miejscem, w ktérym mogg rozwijac swoje zainteresowania i pasje do
nauki o przyrodzie.

W ramach pracowni ekologicznej planowano organizowac réznego rodzaju warsz-
taty, zajecia praktyczne oraz projekty zwigzane z ochrong srodowiska. Chcieli, aby
uczniowie mieli mozliwos¢ samodzielnego badania i eksperymentowania z zasadami
ekologii oraz zdobywania wiedzy z zakresu zrbwnowazonego rozwoju.

Uczniowie planowali rowniez stworzy¢ w pracowni ekologicznej przestrzen do relak-
su i odpoczynku, w ktérej uczniowie mogliby wypoczgé po zajeciach, zainspirowani
otaczajacg przyroda.
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Przeprowadzenie projektu zgodnie z zatozeniami w pracowni ekologicznej stanowi
istotny krok w kierunku zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej wsréd ucznidw. Za-
kup nowych mikroskopdéw oraz mineratow pozwolit na urozmaicenie lekcji i zwiek-
szenie interaktywnosci w trakcie zajec. Dzieki temu uczniowie mieli okazje rozwingc
swojg wiedze na temat przyrody oraz ochrony Srodowiska.

Wspomniane w projekcie warsztaty i zajecia praktyczne, umozliwity uczniom eks-
perymentowanie z zasadami ekologii, co z kolei pozwolito na zdobywanie wiedzy z
zakresu zréwnowazonego rozwoju. Dziatania te zapewnity miejsce dla obserwacji
roslin, co umozliwito zrozumienie roli roslin w ekosystemie oraz w procesie fotosyn-
tezy. Zasadzone w pracowni rosliny stanowity element naturalnego srodowiska, co z
pewnoscig przyczynito sie do poprawy atmosfery w pomieszczeniu.

Dzieki projektowi powstato miejsce, ktore staje sie coraz bardziej przyjazne dla
uczniow i nauczycieli. To przede wszystkim wynik stosowania zasad zréwnowazone-
g0 rozwoju, ktére stanowig integralng czes¢ dziatan prowadzonych w pracowni eko-
logicznej. Obserwowanie i dbanie o rosliny, prowadzenie zajec¢ praktycznych oraz
stosowanie mikroskopow w pracy dydaktycznej stanowity urozmaicenie procesu na-
uczania i wzbudzity zainteresowanie uczniéw tematykg ekologiczna.

Projekt w pracowni ekologicznej przyczynit sie do rozwoju kreatywnosci, samodziel-
nosci oraz zainteresowania naukami przyrodniczymi wsréd ucznidw. Zwiekszyt takze
Swiadomos¢ ekologiczng, co stanowi istotny element ksztattowania postaw proeko-
logicznych wsrod mtodziezy.
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Scenariusze warsztatow

Rozdziat trzeci poswiecony jest przedstawieniu scenariuszy warsztatéw z
zakresu edukacji ekologicznej, ktére mogg zostac zrealizowane w szkotach
podstawowych. Przedstawione warsztaty stanowig ciekawg i skuteczng for-
me nauczania, pozwalajgcg uczniom na bezposrednie doswiadczenia i ekspe-
rymentowanie. Scenariusze zostaty opracowane tak, aby byty dostosowane
do réznych grup wiekowych, z uwzglednieniem wymagan programowych i
potrzeb ucznidw.
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Ogrody wertykalne

Scevarinse Szkoty Podstawowe) ur @ im. No-
blistéw Polskich w Gliwicach

Przygotowanie:

* Potrzebne narzedzia - mikroskopy, ziemia, doniczki, rekawiczki, preparaty
do mikroskopdw, fopatki

* Nalezy rozstawic stanowiska do pracy z mikroskopem oraz do przesadzania
kwiatow.

* Quiz w formie cyfrowej lub papierowej

Wprowadzenie:

W naszej szkole stworzyliSmy ogrod wertykalny na specjalnym stelazu, dla-
tego mozemy efektywnie umiesci¢ wiele kwiatow i roslin, przy zminimalizo-
waniu miejsca. Ogrod wertykalny to Dzieki temu kolejne grupy uczniéw beda
mogty sadzi¢ swoje kwiatki i zostawiac je w ogrodzie. Warsztaty bedg miaty
miejsce w przeznaczonej do tego sali, gdzie pozostanie ogréd wertykalny. Po-
nadto dzieki mikroskopom, przeprowadzimy badania poszczegdlnych roslin.
Warsztaty bedg dostosowane do wieku odbiorcéw.

Col:

Uczestnicy nauczg sie sadzenia roslin i rozpoznawania mikroorganizmow pod
mikroskopem.

Przebieg:

» Teoria - jak nalezy dbac o kwiaty

« Cwiczenie 1 - quiz

» Teoria - jak pracowac z mikroskopem
« Cwiczenie 2 - praca z mikroskopem

e Teoria - jak sadzi¢ kwiaty

« Cwiczenie 3 - sadzenie kwiatéw

* Teoria - jak zbudowac ogrod wertykalny

Rezultaty:

Zdobycie wiedzy o sadzeniu roslin, mikroorganizmach oraz stworzenie ogro-
du wertykalnego.
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1. Jak nalezy dha¢ o kwiaty

Oprocz dostarczania roslinie odpowiedniej ilosci swiatta, musimy rowniez zapewnié
jej odpowiedniq ilos¢ wody dostosowangq do jej zapotrzebowania. Do podlewania ro-
slin najlepiej nadaje sie odstana woda w temperaturze pokojowej. Woda powoduje,
Ze roslina moze rosnqc i sie rozwijac, jednak jej nadmiar nie jest wskazany. Czestotli-
wos¢ podlewania zalezy od wymagan rosliny, od wielkosci doniczki, w ktérej roslina
rosnie oraz od temperatury panujgcej w pomieszczeniu. Im wiecej lisci tym szybciej
woda przez nie transpiruje i tym wiecej wody roslina potrzebuje. Rowniez wysoka tem-
peratura i niska wilgotnos¢ powietrza w pomieszczeniu powoduje zwiekszone zapo-
trzebowanie na wode. Jesli po podlaniu woda wycieknie na podstawke, nalezy jq zlac.
Nadmiar wody moze powodowac gnicie korzeni. U rosliny, ktéra zostata przelana moz-
na zauwazy¢ zasychajgce konicowki lisci lub nawet catych lisci. Nadmiar wody moze
rowniez doprowadzi¢ do obumarcia catej rosliny. Istotna jest réwniez pora dnia, kiedy
podlewamy rosliny. Najlepiej robic to rano. Jesli rosliny stojg na parapecie unikajmy
podlewania ich w momencie najwiekszego nastonecznienia.

Cwiczenie 1 - quiz na platformie Kahoot

Oto przyktadowy quiz dotyczqcy dbania o kwiaty i rézne ich rodzaje, odpowiedni dla
dzieci ze szkoty podstawowej:

1. Ktory z ponizszych elementow jest niezbedny do wzrostu kwiatéw? a) Woda b) Cu-
kier c) Sol

2. Jak nazywa sie proces, w ktérym kwiaty wytwarzajg pokarm? a) Fotosynteza b) Od-
dychanie c) Kwitnienie

2. Jak nazywa sie proces, w ktorym kwiaty tracq swoje ptatki i zamieniajq sie w owo-
ce? a) Zapylanie b) Owocowanie c) Zasianie

3. Ktodre z ponizszych kwiatow jest symbolem mitosci? a) R6za b) Tulipan c) Dalia

4. Jak nazywa sie proces sadzenia nowych kwiatow w doniczkach? a) Sadzenie b) Prze-
sadzanie c) Zbieranie

5. Jakie kwiaty zwykle sadzi sie wiosng? a) Tulipany b) Réze c) Czosnki

6. Ktory z ponizszych kwiatéw jest symbolem szczescia i nadziei? a) Szampan b) Kon-
walia ¢) Gozdzik

7. Jak nazywa sie proces zdejmowania marchwi, aby nie zastaniafy lisci roslin kwiato-
wych? a) Pielenie b) Skrzynkowanie c) Przerzedzanie

8. Ktore z ponizszych roslin jest kaktusem? a) Fiotek b) Opuncja c) Gerbera

9. Ktdre z ponizszych roslin jest jednym z symboli Polski? a) Zonkil b) Réza c) Ztocien

Odpowiedzi:

a) Woda

¢) Kwitnienie

b) Owocowanie
a) Roza

b) Przesadzanie
a) Tulipany

b) Konwalia

¢) Przerzedzanie

© %© N & L A W DM =

b) Opuncja
10. a) Zonkil

2. Praca z mikroskopem

« Mikroskop daje obraz pozorny, powiekszony i odwrécony. Dlatego gdy przesu-
wamy preparat w dowolnym kierunku, widzimy obraz przesuwany w odwrotng
strone.

* Przed przystgpieniem do obserwacji mikroskopowych, mikroskop nalezy prze-
czyscic czystg, cienka i delikatng szmatkg (pomijajac czesci optyczne).

*  Przy pomocy wklestego lusterka lub poprzez wtgczenie zrddta Swiatta skierowad
promienie Swietlne do mikroskopu przy ustawionym obiektywie o najstabszym
powiekszeniu oraz przy najwiekszym otworze w przestonie. Jednoczesnie patrzgc
w okular nalezy manewrowac lusterkiem tak, by otrzymac réwnorodne pole wi-
dzenia. Jezeli zrédto Swiatta w mikroskopie stanowi zarowka, nalezy wyregulowac
jej natezenie poprzez odpowiednie pokretto.

« W pierwszej kolejnosci nalezy obserwowac preparat pod matym, nastepnie stop-
niowo pod coraz wiekszym powiekszeniu. Pod mocniejszym obiektywem pole
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widzenia bardziej ciemnie co utrudnia obserwacje. Dlatego nalezy zadbac o silne
osSwietlenie preparatu, powiekszajgc otwor w przestonie lub zwiekszajgc nateze-
nie Swiatta zarowki przy pomocy pokretta.

« Mikroskop nalezy ustawi¢ na obraz preparatu przy pomocy sruby makrometrycz-
nej, natomiast Srube mikrometryczng nalezy stosowac do regulacji ostrosci obra-
zu.

+ Podczas zmiany obiektywu na mocniejszy podnies¢ nieznacznie tubus Srubg ma-
krometryczng, nastepnie wybra¢ odpowiedni obiektyw.

* Im obiektyw mocniejszy, to tym bardziej jest on zblizony do preparatu, trzeba
wiec by¢ ostroznym, aby nie uszkodzi¢ szkietka oraz obiektywu. Nie nalezy wyjmo-
wac preparatu spod silnego powiekszenia.

* Niejestwskazane dotykanie soczewek przy pomocy palcéw, ani odkrecanie obiek-
tywow.

Cwiczenie 2 - praca z preparatami pod mikroskopem

Podczas obserwacji uczniowie mogq zobaczy¢ rézne mikroorganizmy, takie jak glony,
pierwotniaki, bakterie i inne drobne stworzenia. Mogq zauwazy¢, jak mikroorganizmy
rozniq sie ksztattem, rozmiarem i sposobem poruszania sie, a takze jak niektore z nich
sq pozyteczne dla srodowiska, podczas gdy inne sq szkodliwe.

Cwiczenie to jest przydatne dla zrozumienia, jakie mikroorganizmy zyjq w wodzie i jak
wplywajg na ekosystem wodny. Uczniowie mogq réwniez zrozumied, jak wazne jest
zachowanie czystosci wod i dbanie o srodowisko, aby zapobiegac zanieczyszczeniom i
utracie réznorodnosci biologicznej.

3. Jak sadzi¢ kwiaty

Istotnym zabiegiem w uprawie roslin doniczkowych w domu jest ich systematycz-
ne przesadzanie lub wymiana podtoza. Roslina rosngc zwieksza swoje rozmiary nad
ziemig, zwieksza sie rowniez ilos¢ korzeni w podtozu. Niewystarczajgca ilos¢ miejsca
w doniczce moze powodowac zahamowanie wzrostu lub nawet obumarcie rosliny.
Najlepszym momentem na przesadzanie jest wiosna. Rosliny wznawiajg wtedy we-
getacje i lepiej znoszg takie zabiegi. Pamietajmy aby nie przesadzac roslin kwitngcych
i owocujgcych. Przystepujgc do przesadzania przygotujmy sobie odpowiednio duzg
doniczke. Najlepiej 2 - 4 cm wiekszg od poprzedniej. Wazne zeby miata otwory w

dnie, ktore pozwolg na odptyw nadmiaru wody. Przy bardzo duzych roslinach przy-
gotujmy doniczke, ktéra proporcjonalnie do niej pasuje. Kolejng potrzebng rzecza
jest podtoze dostosowane do wymagan danej rosliny oraz kamyczki, pottuczone do-
niczki czy keramzyt, ktére wykorzystamy jako drenaz. Przesadzajgc rosline mozna
wzbogaci¢ podtoze w nawdz dtugo dziatvajgcy lub hydrozel, ktory na dtuzej zatrzyma
wilgo¢ w podtozu. Przed przesadzaniem rosline nalezy podlac. Utatwi to nam bez-
pieczne wyjecie rosliny z doniczki. Jesli zauwazymy, ze korzenie rosliny sg poskreca-
ne - nalezy je rozprostowac. Zbyt dtugie, uszkodzone lub uschniete korzenie nalezy
obcig¢. Na dnie nowej doniczki nalezy utozy¢ warstwe drenujgcg, nastepnie nasypac
nowego podtoza. Rosline sadzimy tak, aby rosta na tej samej wysokosci co poprzed-
nio. Po posadzeniu rosline nalezy podlac. Pozwoli to na pozbycie sie przestrzeni po-
wietrznych wokét korzeni. Bezposrednio po przesadzaniu roslin nie nawozimy. Po-
czekajmy ok miesigca, az roslina zregeneruje sie po zabiegu.

Cwiczenie 3 - sadzenie kwiatkow

Uczestnicy bedq przesadzac kwiaty do doniczek odpowiadajgcym rozmiarom
ogrodu wertykalnego

4. Jak zhudowac ogrod wertykalny

*  Wybierz miejsce - moze to byc¢ $ciana, ogrodzenie lub wolno stojgca kon-
strukcja.

* Przygotuj konstrukcje - mozna zbudowac jg samodzielnie z drewna, meta-
lu lub plastiku, bgdz kupic¢ gotowg. Wazne, aby konstrukcja byta stabilna i
wytrzymata.

«  Wybierz rosliny - najlepiej wybrac gatunki, ktére dobrze rosng w donicach
i nie wymagajg duzej przestrzeni korzeniowej. Mozna wybra¢ kwiaty, ziota
lub warzywa, a nawet pnacza, ktére bedg sie pieknie wieszac.

* Przygotuj donice - nalezy wybra¢ donice o odpowiedniej wielkosci, ktére
bedg pasowac do konstrukgji.

«  Wypetnij donice odpowiednig ziemig i umie$¢ w nich rosliny.

« Zamontuj donice na konstrukgji - uwazaj, aby donice byty réwno roztozo-
ne, a rosliny miaty odpowiednig przestrzen miedzy soba.

« Odpowiednio podlej rosliny - w ogrodku wertykalnym woda sptywa z gory
do dotu, wiec warto zwroci¢ uwage, aby woda nie zalegata w dolnych do-
nicach.
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Biomy i ekosystemy - terrarium

Scenarinse Sekoty Podstawowe) ur 1 w Ogrodzieicu

Przygotowanie:

* Potrzebne narzedzia -rekawiczki, wypetnienie do terrarium, fopatki
* Magnetyczne plansze z ekosystemami

* Krzyzowki i quizy

Wprowadzenie:

Biom to wielki obszar na Ziemi, gdzie panuje taki sam klimat, jest podobna
glebairoslinnosc¢. Przyktady biomow to tundra, lasy borealne, lasy deszczowe,
sawanny i pustynie. Ekosystem to natomiast caty Swiat zywych organizmow,
ktérych zycie wptywa na siebie nawzajem i na Srodowisko, w ktorym zyja. Bar-
dzo wazne jest, aby chroni¢ biomdw i ekosystemow, poniewaz one pomagajg
zachowac réznorodnos¢ w Swiecie przyrody i pozwalajg réznym gatunkom
przetrwac. StworzyliSmy terrarium w szkole, aby pom6c nam zrozumie¢, jak
dziata ekosystem i jak mozemy pomoc w zachowaniu réznorodnosci biolo-
gicznej. Dzieki terrarium stworzonemu w naszej szkole, mozemy zobaczy¢, jak
rosliny i zwierzeta wptywajg na siebie nawzajem i jak istotne jest, aby dbac o
nasze Srodowisko.

Cel:

Uczestnicy poznajg biomy i ich cechy charakterystyczne, poznajg role laséw i
ogrodéw w ekosystemach i sposoby jak dbac¢ o poznane elementy Srodowi-
ska.

Przebieg:

» Teoria - rodzaje ekosystemow

« Cwiczenie 1 - quiz i krzyzéwka

e Teoria - rodzaje biomow

« Cwiczenie 2 - praca z tablicami magnetycznymi
e Teoria - jak tworzyc terrarium

« Cwiczenie 3 - tworzenie wiasnego terrarium

e Teoria - jak dbac o terrarium

Rezultaty:

Zdobycie wiedzy na temat biomdw i ekosystemow, stworzenie terrarium i
poznanie sposobdw utrzymania mini ekosystemu i praktycznego dbania o
flore i faune.
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1. Rodzaje ekosystemow

Ekosystem to okres$lona przestrzen, ktora jest odrebna i stanowi osobng catos¢ pod
wzgledem przyrodniczym. Ekosystemem jest na przyktad jeden las, a nie wszystkie
lasy na Ziemi. Wyr6zni¢ mozna miedzy innymi nastepujgce ekosystemy:

« ekosystem lesny to obszar ziemi pokryty lasami. W takim ekosystemie zyjg rézne
gatunki drzew, krzewdw, zwierzat, owaddw i innych organizmow. Las petni wiele
waznych funkgji, takich jak regulacja klimatu, produkcja tlenu, ochrona gleby i réz-
norodnosci biologiczne;j.

+ agroekosystem to obszar, na ktérym prowadzi sie dziatalnos¢ rolniczg. Do takiego
ekosystemu nalezg pola uprawne i tgki. Agroekosystemy sg wazne dla produkgji
zywnosci i hodowli zwierzat, ale mogg tez negatywnie wptywac na Srodowisko
naturalne, np. przez stosowanie chemikaliéw.

+ ekosystemy wodne to rdéznego rodzaju Srodowiska wodne, takie jak morza, je-
ziora, rzeki, bagna i inne. W takich ekosystemach zyjg rézne gatunki ryb, roslin
wodnych, skorupiakéw i innych organizmoéw wodnych. Ekosystemy wodne pet-
nig wazne funkcje w przyrodzie, takie jak utrzymywanie réwnowagi ekologicznej i
produkcja tlenu.

+ torfowisko to mokradto, ktére powstaje na torfie, czyli organicznym materiale
roslinnym. Torfowiska sg wazne dla ochrony srodowiska naturalnego, poniewaz
petnig funkcje magazynu wegla i chronig przed powodzig. W takim ekosystemie
zyjg charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat, np. torfianka czy zurawie.
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Cwiczenie 1 - krzyzowka

Oto przyktadowe hasta do krzyzowki, ktore mozna zastosowac dla utrwalenia wiedzy
dotyczqcej ekosystemow:

1. ekosystem wodny z dominujgcq roslinnosciq zanurzong w wodzie (6 liter)

2. biom charakteryzujqgcy sie niskimi temperaturami i krétkim okresem wegetacyj-
nym (6 liter)

3. skomplikowany system powigzanych organizmow i srodowiska (9 liter) EKOSYSTEM

4. biom znajdujqcy sie w strefie tropikalnej i charakteryzujqcy sie duzq iloscig opa-
dow (13 liter)

5. podwodny ekosystem zbudowany z korali i innych organizméw morskich (12 liter)
6. biom charakteryzujqcy sie suchym klimatem i niskq ilosciqg opadow (7 liter)
7. obszar trawiasty w Ameryce Pétnocnej, zamieszkany przez bizona i wilki (6 liter)

8. biom charakteryzujqgcy sie wilgotnym klimatem i ogromnq réznorodnosciq roslin i
zwierzqt (13 liter)

9. ogromny obszar lgdowy, ktory charakteryzuje sie okreslonym klimatem, glebq i
roslinnosciq (4 litery)

10. ekosystem obejmujqgcy pola i tgki (13 liter)

Odpowiedzi:

1. Zatoka
Tundra
Ekosystem
Las tropikalny
Rafa koralowa
Pustynia
Preria

Las deszczowy

© %© N & U1 A W D

Biom

-
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Agroekosystem




2. Rodzaje hiomow
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Biomy, to duze obszary na Ziemi, ktére charakteryzujg sie podobnym klimatem, gle-
bg i roslinnoscig. Wyr6zni¢ mozna nastepujgce rodzaje biomow:

* tundra - biom charakteryzujgcy sie bardzo niskimi temperaturami i niewielkg ilo-
$cig opaddéw. W tundrze rosng rosliny niskie, takie jak mchy, porosty i krzewy,
ktére muszg przetrwac bardzo trudne warunki.

* pustynie - wystepujg tu bardzo suche i gorgce warunki. Na pustyniach rosng kak-
tusy, drzewa, krzewy i trawy, a zwierzeta, takie jak wielbtady, jaszczurki i weze,
muszg radzi¢ sobie z bardzo trudnymi warunkami.

+ lasy deszczowe - to biomy, gdzie wystepujg bardzo duze ilosci opadow, a tempe-
ratury sg zazwyczaj wysokie. W lasach deszczowych rosng rosliny, takie jak drze-
wa, paprocie i liany, a zamieszkujg je rézne gatunki zwierzat, takie jak matpy, ptaki
i zaby.

+ las borealny - panujg tu niskie temperatury i duze ilosci opadow Sniegu. W lasach

borealnych rosng iglaste drzewa, takie jak Swierki i sosny, a zamieszkujg je rézne
gatunki zwierzat, takie jak niedzwiedzie i wilki.

+ step - biom charakteryzujgcy sie suchym klimatem, niskg roslinnoscia i duzg ilo-
Scig traw i krzewow.

* pustynia - biom sktadajacy sie z suchych, piaszczystych terenéw z matg iloscig
roslinnosci i niskg wilgotnoscig powietrza.

+ tropikalna sawanna - przede wszystkim suchy i ciepty klimat, niska roslinnosc i
duza ilos¢ traw, krzewdw i drzew.

* tundra - biom znajdujacy sie na pétnocnych obszarach Ziemi, charakteryzujgcy
sie bardzo niskimi temperaturami, matg iloscig roslinnosci i obecnoscig wiecznie
zmarznietej warstwy gleby.

* puszcza tropikalna - biom charakteryzujgcy sie wilgotnym i gorgcym klimatem,
wysokg roslinnoscig i duzg réznorodnoscig gatunkowa.

* puszcza réwnikowa - znajduje sie w strefie rownikowej, charakteryzuje sie wysoka
temperaturg, duzg iloscig opaddéw i obecnoscig wielu gatunkéw roslin i zwierzat.

« mokradta - biom charakteryzujgcy sie wilgotnymi i bagiennymi terenami z duzg
iloscig traw, krzewéw i drzew.

Cwiczenie 2 - praca z tablicami magnetycznymi

Uczniowie dopasowujq flore i faune do okreslonych biomdw zilustrowanych na tablicy
magnetycznej Mozna uzy¢ nastepujqcych przyktadéw wizualnych i opisowych:

* Las deszczowy - to wilgotny las o ogromnej réznorodnosci roslin i zwierzqgt, ktory
znajduje sie w strefie tropikalnej. Charakteryzuje sie duzq ilosciqg opadow i tempera-
turami powyzej 25 stopni Celsjusza. ilustracje roslin, takich jak palmy, bambusy, stor-
czyki, a takze zwierzqt, takich jak matpy, jaguary, kolibry.

* Tundra - to strefa p6fnocna, gdzie ziemia jest zamarznieta przez wiekszosc roku, a
roslinnos¢ sktada sie z krzewdéw, mchow i porostéw. Charakteryzuje sie niskimi tempe-
raturami i wiatrami. ilustracje roslin krzewiastych, mchow i porostow oraz zwierzqt,
takich jak lisy polarne, renifery, biate niedZwiedzie.

e Ocean - to rozlegta przestrzer wodna, ktora pokrywa wiekszq czes¢ powierzchni
Ziemi. Oceany majq swoje unikalne ekosystemy, takie jak rafy koralowe, kelp i ptytkie
wody wybrzeza. ilustracje réznorodnych gatunkow ryb, rekinow, delfinow, zétwi mor-
skich, a takze raf koralowych i innych organizméw morskich

* Preria - to obszar trawiasty w Ameryce Pétnocnej, gdzie zyjq takie zwierzeta jak
bizon, wiewiérka, sep i wilk. Preria charakteryzuje sie suchym klimatem i duzymi ob-
szarami trawiastymi. ilustracje traw, kaktusow, antylop, bizonéw, wiewidrek, sepow i
wilkéw

* Rafa koralowa - to podwodne ekosystemy, ktore sktadajq sie z raf, korali i innych
organizmow morskich. Charakteryzuje sie duzq réznorodnosciq biologiczng i kolora-
mi. ilustracje kolorowych korali, ryb, Zoétwi morskich, a takze innych organizméw, ta-
kich jak meduzy, krewetki, morskie jeze

* Pustynia - to obszar charakteryzujqcy sie niskimi opadami, gorgcym klimatem i
ubogq roslinnosciq. Wystepujq tam takie zwierzeta jak jaszczurka, wqz, kangur. ilu-
stracje suchych krajobrazow, kaktusow, jaszczurek, wezy, kangurdow, saren, sOw i or-
tfow
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3. Jak stworzy¢ terrarium

Opowiemy, jak stworzy¢ swoje terrarium na przyktadzie konkretnego zwierzecia -
agamy brodatej. Zanim przystgpisz do budowy terrarium, upewnij sie, ze masz odpo-
wiednie narzedzia i materiaty. Oto kroki, jak zbudowac terrarium dla agamy brodate;j
w szkole:

a. Wybierz odpowiednie miejsce: Terrarium powinno by¢ umieszczone w miejscu,
gdzie mozna zapewni¢ mu odpowiednig ilos¢ Swiatta, ciepta oraz wilgoci, ale jedno-
czesnie nie bedzie narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

b. Wybierz odpowiedni pojemnik: Terrarium dla agamy brodatej powinno by¢ du-
zych rozmiardw i posiadac wtasciwe wymiary, aby umozliwi¢ agamie swobodne po-
ruszanie sie. Najlepiej wybrac pojemnik z grubej szyby lub akrylu.

c. Dodaj warstwe drenazu: Na dno pojemnika umies¢ warstwe drenazu z kamykow
lub zwirku. Wysokos$¢ warstwy powinna wynosi¢ okoto 2-3 cm.

d. Dodaj warstwe podtoza: Na warstwe drenazu natdz kolejng warstwe podtoza dla
agamy brodatej, np. ziemie mieszanke ziemi z piaskiem lub zwirem.

e. Umiesc dekoracje: Umies¢ w terrarium rézne dekoracje, takie jak korzenie, skaty,
kamienie, muszle, ale réwniez gatezie drzew czy r6znego rodzaju rosliny, aby agama
mogta schowac sie i wspinaczkac.

f.  Umiesc kryjowki: W terrarium nalezy umiescic¢ specjalne kryjowki, w ktorych aga-
ma bedzie mogta odpoczgc i schowac sie przed swiattem.

g. Dodaj lampy i podgrzewacz: W terrarium nalezy umiescic¢ specjalne lampy i pod-
grzewacz, ktére zapewnig agamie odpowiednig ilo$¢ ciepta i Swiatta.

h. Dodaj poidetko i karmnik: W terrarium powinno by¢ umieszczone poidetko i kar-
mnik dla agamy, aby miata staty dostep do wody i pozywienia.

i. Zamknij pojemnik: Zamknij pojemnik i umie$¢ go w miejscu, gdzie bedg odpo-
wiednie warunki do rozwoju agamy brodate;j.

Bezpieczenstwo jest bardzo wazne podczas budowy terrarium. Nalezy uzywac reka-
wiczek i gogli ochronnych podczas dodawania warstw podtoza i drenazu. Pojemnik
powinien by¢ wykonany ze szkta hartowanego lub plastiku, aby unikng¢ ewentual-
nych uszkodzen. Ponadto, nalezy zadbac o to, aby temperatura, wilgotnosc i oswie-
tlenie w terrarium byty odpowiednie dla agamy.

Cwiczenie 3 - aranzacja terrarium

uczniowie wypetniajq terrarium, wybierajg rosliny, kamienie i inne elementy deko-
racyjne, tak aby stworzyc¢ interesujgcy krajobraz i dostosowac terrarium do wyma-
gan okreslonego gatunku zwierzqt. Cwiczenie pozwoli uczniom na poznanie wyma-
gan biologicznych okreslonego gatunku oraz nauczy ich umiejetnosci projektowania i
pielegnowania terrarium. Czes¢ teoretyczna mowi o terrarium na przyktadzie agamy
brodatej, mozna jednak tworzy¢ terraria dla réznych zwierzgt a potem je oprozniac.
Cwiczenie bez obecnosci zwierzqt.

4. Jak dha¢ o terrarium

Oto kilka wskazowek, jak nalezy dbac o zamieszkate juz terrarium :

a. Temperatura: Agama brodata potrzebuje odpowiedniej temperatury, ktora po-
winna wynosi¢ okoto 30-35 stopni Celsjusza w ciggu dnia i nie mniej niz 18 stopni
Celsjusza w nocy.

b. Oswietlenie: Agama brodata potrzebuje mocnego oswietlenia, aby zapewnic jej
odpowiednig ilos¢ promieniowania UVB. W przypadku terrarium nalezy wybrac spe-
cjalne zaréwki UVB.

c. Pokarm: Agamy brodate sg roslinozerne, ale jedzg takze owady. Ich dieta powin-
na by¢ zréznicowana i bogata w wapn, fosfor oraz witaminy.

d. Nawadnianie: Woda powinna by¢ dostepna dla agamy w specjalnej misce, a ter-
rarium powinno byc regularnie spryskiwane, aby utrzymac wilgotnos¢ na odpowied-
nim poziomie.

e. Higiena: Terrarium nalezy regularnie czysci¢ i dezynfekowaé, aby zapobiec roz-
wojowi choréb i pasozytow.

f. Bezpieczenstwo: Terrarium z agamg brodatg powinno by¢ ustawione w miejscu,
ktére jest bezpieczne dla gada, a takze dla innych osob, ktére mogg miec kontakt z
nim.

g. Monitoring: Warto monitorowac stan agamy brodatej i terrarium, aby na biezgco
reagowac na wszelkie problemy i zapewnic¢ zwierzeciu odpowiednig opieke.
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0d ziarenka do rosliny -szklarnie

Scenarinsz Stkoty Podstawowe) wr 35 w Katowicach

Przygotowanie:

* Potrzebne narzedzia - drobne narzedzia ogrodnicze, rekawice, sadzonki, ziemia
» Stanowiska ogrodnicze

* Kartki i dtugopisy

Wprowadzenie:

Nasza szkota dysponuje ogrodem, w ktérym postawiliSmy szklarnie. Zajecia
teoretyczne i praktyczne odbywac sie bedg na terenie ogrodu i polegac beda
na zwiekszeniu Swiadomosci ekologicznej oraz praktycznemu przygotowaniu
ogrodu i szklarni do obsadzenia roslin.

Cel:

Poznanie etapéw wzrostu roslin, poznanie podstawowych pojec¢ zwigzanych
z inkubatorem ekologicznym i zdobycie umiejetnosci praktycznych dotyczg-
cych pielegnacji roslin i dbania o szklarnie.

Przebieg:

» Teoria - budowa roslin i ich etapy wzrostu

« Cwiczenie 1 - gra paragrafowa

» Teoria - rodzaje nasion i owocow

« Cwiczenie 2 - czynniki wptywajqce na wzrost rosliny, burza mézgéw
» Teoria - etapy hodowli roslin w inkubatorze ekologicznym

« Cwiczenie 3 - sadzenie nasion

Rezultaty:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na zrozumienie i zadbanie o
rosliny hodowlane i szklarniowe

o B i
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1. Budowa roslin i etapy wzrostu

Budowa roslin moze réznic sie w zaleznosci od ich gatunku i etapu wzrostu. Wszyst-
kie rosliny sktadajg sie z korzenia, todygi, lisci i kwiatéw (jesli dany gatunek je posia-
da). Na poczatkowym etapie wzrostu rosliny majg zwykle niewielka todyge i kilka lisci,
ale wraz z uptywem czasu stajg sie wieksze i bardziej skomplikowane.

Korzen to czesc¢ rosliny, ktéra zwykle rosnie w ziemi. Jego zadaniem jest pobieranie
wody i sktadnikow odzywczych z gleby oraz umocnienie rosliny w podtozu. todyga
to czesc rosliny, ktora taczy korzen z lis¢mi i kwiatami. Wraz z uptywem czasu todyga
staje sie coraz grubsza i wyzsza, co pozwala roslinie osiggng¢ odpowiednig wysokosc.
LiScie to organy fotosyntetyczne, ktére pozwalajg roslinie na wytwarzanie substancji
organicznych. Kwiaty petnig role w rozwoju i rozmnazaniu roslin.

Na poczatkowych etapach wzrostu rosliny majg zwykle niewielkg todyge i kilka lisci,
ale wraz z uptywem czasu stajg sie wieksze i bardziej skomplikowane. Na przyktad, na
wiosne, kietkujgce rosliny zaczynajg rozwija¢ korzen i todyge, a w miare uptywu czasu
rosng coraz wyzsze i bardziej rozwiniete liscie. W koncu roslina osigga swojg petng
wielkos¢ i zaczyna wytwarzad kwiaty, co umozliwia rozmnazanie.

Fotosynteza to proces chemiczny, ktory zachodzi w roslinach. Podczas fotosyntezy
roslina pobiera energie ze Swiatta stonecznego, wode z gleby i dwutlenek wegla z
powietrza, aby wyprodukowac glukoze (cukier), a takze tlen, ktéry jest uwalniany do
atmosfery. Fotosynteza jest kluczowym procesem dla zycia na Ziemi, poniewaz za-
pewnia roslinom i niezbedne do zycia substancje odzywcze i tlen.
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Cwiczenie 1- gra paragrafowa

Uczniowie tworzq gre paragrafowq, w ktorej gracz dokonuje wybordéw, kreujgc przy
tym historie. Oto przyktad:

.Jestes mtodym rolnikiem, ktoéry wtasnie odziedziczyt po dziadku maty kawatek zie-
mi. Twoim celem jest wyhodowanie i sprzedaz réznych gatunkéw roslin, zarabianie
pieniedzy i rozwijanie swojej dziatalnosci. Twéj wybor bedzie miat wptyw na rozwdj
Twojego gospodarstwa.

- Zdecyduj, jakie rosliny chcesz uprawiac: pszenice, buraki czy ziemniaki?

a) Jesli wybierzesz pszenice, bedziesz potrzebowat wiecej miejsca, aby uzyskac wieksze
plony. Jednakze, cena pszenicy jest dos¢ niska, wiec Twoje zyski bedg mniejsze.

b) Jesli wybierzesz buraki, bedq one tatwiejsze w uprawie, ale wymagajq wiecej wodly.
Ceny burakéw sq stabilne i Twoje zyski mogq byc¢ wieksze niz w przypadku pszenicy.

c) Jesli wybierzesz ziemniaki, bedq one najtatwiejsze w uprawie i bedqg dawac najlep-
sze plony. Jednak ceny ziemniakéw sq zmiennym i zalezq od sezonu.

- Ktory sprzet rolniczy wybierzesz: kombajn, traktor czy kose?

a) Jesli wybierzesz kombajn, bedziesz mogt zebrac¢ plony szybciej i wydajniej, ale be-
dzie to kosztowac wiecej.

b) Jesli wybierzesz traktor, bedziesz mégt wykonywac rézne prace na farmie, ale be-
dzie wymagaf wiekszego naktadu pracy.

c) Jesli wybierzesz kose, bedziesz mogt zaoszczedzic¢ pienigdze, ale zbieranie plonéw
bedzie wymagato wiecej czasu.

- Czy chcesz kupi¢ nawozy sztuczne czy naturalne nawozy, takie jak kompost lub obor-
nik?

a) Jesli wybierzesz nawozy sztuczne, Twoje rosliny bedq rosty szybciej, ale moze to
wplynqg¢ na jakosc¢ ziemi i korzeni roslin.

b) Jesli wybierzesz naturalne nawozy, takie jak kompost lub obornik, Twoje rosliny
bedq rosty wolniej, ale ziemia bedzie zdrowsza i bardziej odzywiona.

- Ktorg metode zbioru wybierzesz: reczng czy maszynowq?

a) Jesli wybierzesz zbieranie reczne, bedziesz mégt zebrac tylko mate ilosci plonéw, ale
bedq one bardziej wartosciowe.
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b) Jesli wybierzesz zbieranie maszynowe, bedziesz mégt zebrac wieksze ilosci plonéw,
ale mniej wartosciowe.”

Gre mozna rozwing¢ o wiele dodatkowych elementéw, takich jak handel produktami
rolnymi, rozwijanie technologii uprawy, czy tez walka z globalnym ociepleniem i zmia-
nami klimatu. Uczniowie mogq kontynuowac tworzenie gry w domu.

2. Rodzaje nasion i owocow
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Nasiona o mate, twarde kulki, ktore kryjg w sobie nowg rosline. Nasiona mogg by¢
roznych ksztattéw, koloréw i rozmiardw. Na przyktad nasiona dyni sg duze i majg pta-
ski ksztatt, natomiast nasiona trawy sg bardzo mate i kuliste. Owoce to z kolei czes¢
roslin, w ktérej znajdujg sie nasiona. Owoce mogg miec rézne ksztatty i kolory, na
przyktad jabtka sg okragte i czerwone, a banany sg zétte i podtuzne. Jest kilka rodza-
jow nasion. Nasiona okrytonasienne, czyli takie, ktére rozwijajg sie wewngatrz owocu,
jak na przyktad w truskawkach, pomidorach czy jabtkach. Drugim rodzajem sg nasio-
na nagonasienne, jak np. nasiona jodty lub Swierka. Owoce tez mozna podzieli¢ na
kilka rodzajow. Jednym z nich sg owoce pestkowe, jak np. morele, brzoskwinie czy
wisnie. Z kolei jagody to mate, kuliste owoce, takie jak maliny, jagody czy boréwki.

Wiedza o nasionach jest wazna w kontekscie ekologii z kilku powoddw:

* Rosliny sg podstawg wiekszosci ekosystemow i odgrywajg kluczowg role w proce-
sie fotosyntezy, czyli wytwarzania tlenu i pochtaniania dwutlenku wegla. Nasiona sg
jednym z podstawowych sposobow, dzieki ktérym rosliny rozmnazajg sie i odnawiajg
swoje populacje, co ma istotne znaczenie dla utrzymania rownowagi ekologicznej.

* Znajac roézne rodzaje nasion, mozemy lepiej zrozumie(, jakie warunki i czynniki
wptywajg na wzrost i rozwoj roslin. Mozemy na przyktad zidentyfikowac, jakie nasio-
na sg najlepiej przystosowane do okreslonych warunkéw srodowiskowych, takich jak
wilgotnos¢, temperatura i nastonecznienie.

« Nasiona sg rowniez wazne dla badan naukowych, ktére pomagajg zrozumiec pro-
cesy zwigzane z rozmnazaniem roslin i ochrong réznorodnosci biologicznej. Dzieki
temu naukowcy mogg lepiej zrozumiec zmiany klimatyczne i ich wptyw na ekosyste-
my oraz opracowac strategie na rzecz ich ochrony.

Cwiczenie 2 - co wplywa na wzrost rosliny?

Uczniowie uczestniczqg w burzy mézgow na temat czynnikow wpfywajgcych na wzrost
roslin. Przyktadowe czynniki: swiatto, woda, sktadniki mineralne, temperatura, pH gle-
by, wilgotnos¢ powietrza, atmosfera (cisSnienie, zanieczyszczenia), obecnos¢ szkodni-
kow i chorob, interakcje z innymi roslinami i organizmami w glebie

3. Etapy hodowli roslin w inkubatorze ekologicznym

Inkubator ekologiczny mozemy rozumie¢ jako przestrzerh do hodowli roslin w kon-
trolowanych warunkach, umozliwiajgcych optymalny wzrost i rozwdj. Szklarnia moze
by¢ traktowana jako rodzaj inkubatora, poniewaz umozliwia kontrolowanie warun-
kow klimatycznych, takich jak temperatura, wilgotnos¢, Swiatto i dostepnos¢ wody,
co wptywa na wzrost i rozwdj roslin.

Etapy hodowli roslin w szklarni obejmuja:

1. Przygotowanie gleby: Gleba w szklarni powinna by¢ przygotowana przed zasa-
dzeniem roslin. Moze to obejmowac oprdszanie jej nawozem organicznym, wapno-
waniem lub innymi sktadnikami odzywczymi.

2. Zasadzenie nasion lub sadzonek: Nasiona lub sadzonki sg zasadzone w odpo-
wiednim odstepie czasowym, aby zapewnic optymalny wzrost i rozwdj.

3. Pielegnacja roslin: Rosliny muszg by¢ pielegnowane w szklarni, aby zapewnic¢ im
odpowiednig ilos¢ wody, sktadnikdw odzywczych i Swiatta.

4. Zbiory: Ostatecznie rosliny sg zbierane w momencie, gdy osiggng odpowiedni
etap dojrzatosci. W zaleznosci od rosliny moze to oznaczac zbior lisci, kwiatéw, owo-
cow lub catych roslin.

Dzieki kontrolowanym warunkom klimatycznym i systematycznej pielegnacji, szklar-
nia umozliwia hodowle roslin przez caty rok, zapewniajgc dostep do Swiezych wa-
rzyw i owocow nawet w okresach, gdy naturalnie bytyby niedostepne.
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Cwiczenie 3 - sadzenie nasion

Uczniowie otrzymujq ziemie, nasiona, sadzonki i pojemniki, i samodzielnie sadzq rosli-
ny. Mozna wykorzystac przyktadowy prosty plan dziatan, w celu utatwienia organizacji
¢wiczenia najmfodszym uczestnikom:

1. Przygotuj miejsce do sadzenia nasion: Wybierz miejsce, gdzie bedziesz sadzi¢ nasio-
na. Moze to byc¢ doniczka lub pojemnik z ziemiq.

2. Wybierz nasiona: Wybierz nasiona, ktore chcesz zasadzié¢. Mozesz wybrac nasiona
kwiatow, warzyw lub ziéft.

3. Sadzenie nasion: Wykop dziurke w ziemi o gtebokosci okoto 2-3 cm i umies¢ w niej
nasiona. Nastepnie przykryj ziemiq i delikatnie jg ubij.

4. Podlewanie: Po zasadzeniu nasion, podlej ziemie delikatnie wodg, aby wilgo¢ do-
tarta do nasion.

5. Umieszczenie w szklarni: Umies¢ doniczke lub pojemnik z zasadzonymi nasionami
w szklarni. Szklarnia zapewni im odpowiedniq ilos¢ swiatta i ciepta.

6. Pielegnacja: Pielegnuj swoje nasiona przez regularne podlewanie, przycinanie i
usuwanie chwastow. Wkraotce bedq rosty i kwitty.

7. Pamietaj, Zze sadzenie i hodowla roslin wymaga cierpliwosci i regularnej opieki.
Uwazaj, aby nie podlac zbyt duzo wody, a takze zapewni¢ nasionom odpowiedniq ilos¢
swiatta. Powodzenia!
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4. Jak zhudowac szklarnie i jak Ja wyposazyc?

1. Wybierz odpowiednie miejsce: Szklarnia powinna by¢ umieszczona w miejscu,
gdzie bedzie mozna zapewnic jej odpowiednig ilos¢ Swiatta stonecznego, ale jed-
noczesnie nie bedzie narazona na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Powinna by¢ rowniez umieszczona w miejscu, gdzie jest tatwy dostep do wody i
pradu.

2. Zaplanuj budowe szklarni: Przygotuj plan, ktéry uwzgledni wszystkie potrzeby
Twojego ogrodu i upewnij sie, ze masz wystarczajgcg ilos¢ materiatow.

3. Przygotuj grunt pod szklarnie: Przed postawieniem szklarni nalezy przygotowac
grunt, na ktérym bedzie ona umieszczona. Powinien to by¢ ptaski teren z dobrg
drenazem.

4. Postaw szkielet szklarni: Stworz szkielet szklarni z rur lub drzew, zgodnie z pla-
nem.

5. Przymocuj folie: Przymocuj folie na szkielecie szklarni, aby stworzy¢ pokrycie.

6. Wyposaz szklarnie: Szklarnia powinna by¢ wyposazona w regaty, wode, nawozy,
a takze w system wentylacji.

Wyposazenie szklarni: po zakonczeniu budowy nalezy wyposazyc¢ szklarnie w narze-
dzia ogrodowe, donice i doniczki, ptyny do nawadniania, nawozy, nasiona, spryski-
wacze, termometry, itp.

Dbanie o szklarnie: nalezy regularnie dba¢ o szklarnie, podlewac rosliny, usuwac
chwasty, kontrolowac temperature i wilgotnos¢, oraz przeprowadzac okresowe pra-
ce konserwacyjne. Nalezy takze dbac o bezpieczenstwo i stosowac zasady BHP, takie
jak korzystanie z rekawic ochronnych, ochronnych okularéw i ubran ochronnych.
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Dﬂmki ["a I]tak(]w i ﬂgr[')dEk  Cwiczenie 4 - prace w ogrodzie

» Cwiczenie 3 - sadzenie nasion
Scenarinsze Ledue) Sekoty Podstawowe) w Zorach
Rezultaty:

Przygotowanie: Stworzenie ogrodu bogatego w rosliny i warzywa. Zwiekszenie Swiadomosci
ekologicznej. Nabycie umiejetnosci praktycznych przydatnych w budowie bu-
dek legowych i karmnikéw dla ptakow.

* Potrzebne narzedzia - drobne narzedzia ogrodnicze, rekawice, sadzonki, ziemia

* Materialy do budowy domkdéw dla ptakéw - rekawiczki, narzedzia stolarskie i
ogrodnicze (mfotki, sruby, wkretarki, fopata), sznurek

Wprowadzenie:

Nasza szkota posiada dziatke pod uprawe roslin, oraz ogrodek na terenie we-
sotego miasteczka. Dzieki temu, mozemy uprawia¢ warzywa, rosliny i ziota
w osobnych miejscach; mamy do nich nieograniczony dostep. ChcielibySmy
wspolnie siac i sadzi¢ rosliny, oraz przyblizy¢ teoretyczne aspekty ekologii.
Nasz projekt przewiduje dziatania w LeSnej Bazie przez caty rok kalendarzo- Q;
wy, z podziatem na pory roku.

Gel:

Uczestnicy nauczg sie sadzenia roslin w prawdziwym, duzym ogrodzie oraz
dowiedzg sie, jak dbac o ekologie. Ponadto nabedg praktyczne umiejetnosci
zwigzane z budowg domkéw dla ptakow.

Przehieg:

» Cwiczenie 1- lle produkujemy $mieci?

» Teoria - Budki legowe i karmniki dla ptakéw - praktyczne porady
« Cwiczenie 2 - budowa budek

» Teoria - Zasady pielegnacji roslin ogrodowych i warzywnych

« Cwiczenie 3- bioréznorodnos¢
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Cwiczenie 1 - ile produkujemy $mieci?

1. Prowadzqcy prosi uczniéw, aby zastanowili sie, ile smieci w ciggu jednego dnia tra-
fia do kosza w ich domach i zapisali na matej karteczce. Po chwili prosi uczniow, aby
wyrywkowo podali swoje wyniki. Zapisuje sredni wynik z tych, ktére podawali ucznio-
wie (np. worek w ciggu jednego dnia).

2. Drugi prowadzqcy stawia na srodku sali przygotowany wczesniej worek z odpada-
mi. Prosi, aby uczniowie powiedzieli, ile takich workéw z odpadami z ich domu trafia
do pojemnikow w ciggu jednego miesigca. Uczniowie podajq liczbe, ktérq prowadzgcy
zapisuje na tablicy.

3. Prowadzgcy prosi uczniéw, aby zastanowili sie, policzyli i podali, ile jest takich wor-
kow w ciggu jednego roku. Ponownie zapisuje wynik na tablicy.

4. Prowadzqgcy pyta uczniéw o liczbe mieszkaricow Szczecina lub wojewddztwa za-
chodniopomorskiego. Jesli uczniowie nie podadzq, robi to prowadzqcy méwiqc, ze w
wojewddztwie zachodniopomorskim jest ok. 608 000 gospodarstw domowych, ktore
kazdego dnia wytwarza nowe smieci i prosi, aby uczniowie policzyli, ile takich workéw
smieci trafia na sktadowisko z catego wojewddztwa.

5. Prowadzgcy pyta uczniow: llu z Was uwaza, ze to duzo? llu, ze mato? A ilu, Ze bardzo
duzo? Uczniowie gtosujq przez podniesienie reki.

6. Prowadzqcy pokazuje uczniom zdjecia, na ktorych jest duzo smieci. Dzieki temu
podkresla wage problemu. Po obejrzeniu zdje¢ nauczyciel formutuje problem i zapisuje
go na tablicy: Co zrobic¢ z taka ilosciqg Smieci? Jak sobie z nimi poradzic?

7. Uczniowie otrzymujq duzq kartke i mazaki. Dzielg kartke na cztery czesci, gdyz pro-
blem analizowany bedzie etapami:

« Etap | Jak jest obecnie?

» Etap Il Jak by¢ powinno?

» Etap Ill Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?
» Etap IV Wyciggniecie praktycznych wnioskow.

8. Nauczyciel pyta, jak jest z odpadami w naszych domach lub w szkole, co sie z nimi
dzieje, czy robigc zakupy zwraca sie uwage na opakowania nadajgce sie do recyklingu.

Prowadzqgcy podsumowuje prace uczniéw, zacheca uczniow do podsumowania zajec¢
poprzez dokariczanie zdania: Podczas dzisiejszych zaje¢ najbardziej zaskoczyto mnie
to, ze .. lub Dowiedziatem sie .. lub Zaczynam sie zastanawiac¢ .. lub Chciatbym sie
dowiedziec¢ wiecej o .. (dobrze bytoby, aby przed zajeciami lub w trakcie pracy uczniow
prowadzqcy zapisat na tablicy lub kartce przyktady zdan podsumowujgcych).

1. Budki legowe i karmniki dla ptakow

Prowadzgcy przedstawia dzieciom zasady bezpieczenstwa w pracy z narzedziami
(mtotki, wkretarki, gwozdzie, impregnaty do drewna) oraz prezentuje elementy, z
ktérych zostang wykonane budki legowe i karmniki dla ptakdédw: drewno, wkrety,
gwozdzie i impregnaty do drewna.

Domek dla ptakéw sktada sie z pieciu elementéw: dachu, bocznych Scian, przedniej
Sciany z otworem wejsciowym i podtogi. Boczne Sciany sg zazwyczaj prostokatne i
majg otwory wentylacyjne, ktére zapewniajg odpowiedni przeptyw powietrza. Dach
jest zazwyczaj pochyly, aby zapobiec zalewaniu wody podczas deszczu. Przednia
Sciana zawiera otwoér wejsciowy dla ptakow, ktéry jest odpowiedniej wielkosci dla
danego gatunku ptaka. Podtoga moze by¢ wytozona stomg lub innym miekkim ma-
teriatem, aby zapewni¢ wygodne miejsce do siedzenia dla ptakow.

Karmnik dla ptakéw sktada sie z prostej konstrukcji drewnianej, na ktérej umieszczo-
ne sg pojemniki na ziarno. Konstrukcja karmnika powinna zapewni¢ ochrone przed
deszczem i Sniegiem, aby ziarno nie ulegto zniszczeniu. Wazne jest réwniez umiesz-
czenie karmnika na odpowiedniej wysokosci, aby zapobiec dostepowi drapieznikow.

Wszystkie elementy konstrukcyjne nalezy zabezpieczy¢ za pomocg wkretéw i gwoz-
dzi, a nastepnie pokry¢ impregnatem do drewna, aby zapewni¢ trwatos¢ i ochrone
przed warunkami atmosferycznymi.

Nastepnie prowadzacy przedstawia zasady wieszania karmnikéw i budek i dbania
o nie:

« Umieszczaj karmniki na wysokosci, ktéra umozliwi bezpieczny dostep do jedze-
nia dla ptakéw, ale jednoczesnie utrudnit dostep dla zwierzat drapieznych.

« Karmnik powinien by¢ umieszczony w cieniu lub na niewystawionej bezposred-
nio na dziatanie promieni stonecznych stronie, aby jedzenie nie ulegto szybkiemu
psuciu sie w upalne dni.

« Regularnie uzupetniaj karmnik, aby zapewnic ciggte zrédto pozywienia dla pta-
kow.

Wieszanie budek legowych:

+  Budki powinny by¢ umieszczone na wysokosci co najmniej 2-3 metréw nad zie-

mig, aby zapewni¢ ptakom odpowiednig ochrone przed drapieznikami i elementami
pogodowymi.

+ Kierunek otworu wejsciowego powinien by¢ skierowany w kierunku odizolowa-
nym od wiatru, aby zapobiec wdmuchiwaniu zimnego powietrza do wnetrza budki.

« Umieszczaj budki w cichych i spokojnych miejscach, z dala od ruchliwych drég i
innych Zrodet hatasu, aby zapewni¢ ptakom odpowiedni spokdj i cisze podczas le-
gow.
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« W czasie, kiedy ptaki nie korzystajg z budki, nalezy jg regularnie czysci¢ i dezynfe-
kowad, aby unikng¢ chordb i innych zagrozen dla ptakow

Dobra lokalizacja karmnikow i budek dla zwierzat jest kluczowa dla ich przetrwania.
Nalezy bra¢ pod uwage wiele czynnikéw. Po pierwsze, nalezy wzig¢ pod uwage wa-
runki pogodowe, poniewaz niektére zwierzeta potrzebujg suchego i cieptego schro-
nienia, podczas gdy inne preferujg chtodniejsze i bardziej wilgotne miejsca. Kierunek
wiatru jest rowniez waznym czynnikiem, poniewaz moze wptywac na temperature
w budce lub karmniku oraz na jakos$¢ powietrza wokét niego. Ekspozycja na opady
rowniez ma wptyw na wybér lokalizacji, poniewaz mokre i wilgotne sSrodowisko moze
wptyngc na zdrowie zwierzat i ich zachowanie. Kierunek padania promieni stonecz-
nych tez jest bardzo wazny. Nalezy wybrac takg lokalizacje, ktéra bedzie odpowied-
nio oswietlona przez storice, poniewaz wiele zwierzat potrzebuje odpowiedniej ilosci
Swiatta stonecznego, aby rozwijac sie prawidtowo. Dostepnos¢ dla drapieznikéw i
ludzi jest rowniez waznym czynnikiem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage podczas wy-
bierania lokalizacji dla budki lub karmnika. Musimy upewnic sie, ze zwierzeta bedg
bezpieczne, a ludzie nie bedg zaktécac ich zycia.

Cwiczenie 2 - budowa budek

Prowadzqcy dzieli uczniow na zespoty, rozdaje narzedzia i elementy drewniane. Ucznio-
wie w grupach pod scistym nadzorem prowadzgcego i dodatkowych opiekunéw wyko-
nujq prace.

2. Zasady pielegnacji roslin ogrodowych i warzywnych
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Oto kilka waznych zasad pielegnacji roslin:

1. Podlewanie - rosliny potrzebujg regularnego podlewania, zwtaszcza w upalne
dni. Trzeba jednak uwazac, aby nie przesuszy¢ ziemi ani nie zalac rosliny. Najlepiej
podlewac je rano lub wieczorem, kiedy stonce nie jest tak silne.

2. Nawozenie - rosliny potrzebujg sktadnikow odzywczych, aby dobrze rosty. Dla-
tego nalezy regularnie nawozic rosliny, najlepiej naturalnymi nawozami, takimi jak
kompost.

3. Ciecie - niektore rosliny, takie jak krzewy i drzewa owocowe, wymagajg regular-
nego ciecia, aby dobrze rosty i owocowaty. Nalezy jednak uwazac, aby nie przycigc
zbyt duzo, co moze zaszkodzic roslinie.

4. Ochrona przed szkodnikami - rosliny czesto atakujg szkodniki, takie jak mszyce i
przedziorki. Aby chronic rosliny przed nimi, mozna stosowac naturalne srodki, takie
jak olejek z czosnku czy mleko.

5. Ochrona przed chorobami - rosliny takze chorujg i nalezy uwazac na objawy cho-
réb, takie jak plamy na lisciach czy wiedniecie. W przypadku chordb nalezy natych-
miast zastosowac odpowiednie Srodki, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choroby.

Oprocz ogolnych zasad pielegnacji roslin, warto pamietac o tym, ze kazda pora roku
wymaga innych dziatan w ogrodzie. Ponizej przedstawiam kilka przyktadéw:

Wiosna:

* Usuwanie zmartych gatezi i lisci z roslin i z ziemi

* Przycinanie drzew i krzewéw owocowych

* Sadzenie nowych roslin

Lato:

* Regularne podlewanie roslin, szczegélnie w upalne dni
* Odchwaszczanie rabat i ogrodkéw warzywnych

* Zbieranie owocow i warzyw

Jesien:

» Zbieranie opadftych lisci i usuwanie ich z ogrodu

* Przycinanie drzew i krzewow

» Zabezpieczanie roslin przed mrozem

Zima:

e Oczyszczanie sniegu z drég i chodnikow

* Zabezpieczanie roslin przed zimnem i mrozem

* Planowanie prac w ogrodzie na nadchodzgcy sezon

Pamietajmy, ze kazda pora roku wymaga innej opieki nad roslinami. Dzieki odpo-
wiednim dziataniom w odpowiednim czasie, nasz ogréd bedzie zdrowy i piekny
przez caty rok.
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Cwiczenie 3 - biordznorodnosé - burza mozgow

Prowadzqcy prosi uczniéw, aby zastanowili sie, w jaki sposéb mozemy zwiekszac bio-
réznorodnos¢ w naszym otoczeniu. Wylicza z grupq ile i jakie gatunki zwierzqt obser-
wujemy codziennie wokot nas, w jaki sposéb mozemy poprawiac ich warunki Zycia.
Wymienia z grupqg gatunki roslin ozdobnych i warzyw, ktére uprawiajqg w domach i
ktore potrafig pielegnowac.

Prowadzqcy pyta uczniow: llu z Was uwaza, ze to duzo? llu, Zze mato? A ilu, ze bardzo
duzo? Uczniowie gtosujq przez podniesienie reki.

Prowadzgcy moderuje burze mézgow - jakie rosliny mozemy wysadzac¢ w swoim otocze-
niu - warzywa, owoce, ziota, kwiaty. Grupa tworzy mape mysli - dlaczego warto otaczac
sie bogatqg roslinnosciqg (mnogosc¢ gatunkéw zwierzqt, estetyka otoczenia, przyjemny
zapach, mozliwos¢ konsumpcji warzyw i owocow, zwiekszenie bioréznorodnosci, moz-
liwos¢ obserwacji przyrodniczych).

Cwiczenie 4 - praca w ogrodzie

1. Praca w ogrodzie i na dziatce - sadzenie roslin, wieszanie budek i karmnikow.

2. Nauczyciel wyznacza lokalizacje rabat do sadzenia, drzew do umieszczania budek i
karmnikoéw.

3. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy, ktére rotacyjne zajmujq stanowiska robocze.

4. Dzieci w grupach, pod nadzorem nauczyciela sadzq krzewy, wieszajq budki legowe
i karmniki dla ptakéw.
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Nasza wiasna hodowla warzyw + Teoria - tworzenie ogrédka

«  Cwiczenie 1 - sadzenie pomidoréw

Scenarinsz Stkoty Podstawowe) Nr G i,

Alfreda Sekarskiego w Orzeszu - Zawisci
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Stacja 2:

« Teoria - ziota w ogrodzie i jak dba¢ o ogrédek

) - Cwiczenie 1 - tworzenie poradnika - jak dba¢ o ogrodek
Przygotowanie:

* Potrzebne narzedzia - Arkusze A3, mate narzedzia ogrodnicze M

Nalezy rozstawic trzy stanowiska warsztatowe w odpowiednich miejscach . Teoria - zasady 7ycia z jezem

« Teoria - jak zbudowa¢ domek dla owadow?
Wprowadzenie:

W naszej szkole stworzyliSmy ogrédek, sktadajgcy sie z szesciu inspektow w
ktorych zasadziliSmy i posialiSmy warzywa i przyprawy, ktore trafig na tale-
rze w szkolnej stotéwce. Ponadto zbudowaliSmy hotel dla jeza i domki dla
owadow. Zajecia, podczas ktérych uczestnicy nauczg sie organizacji przydo-
mowego ogrodka, odbedg sie na dworze, w nowo powstatej terenowej eko-
pracowni. Warsztaty bedg prowadzone rotacyjnie, z podziatem na trzy stacje.
Kolejne stacje to kolejne ¢wiczenia.

Gel:

Uczestnicy nauczg sie sadzenia roslin, pielegnacji kwiatow i organizacji przy-
domowego ogrdédka. Uczestnicy poznajg metody, jak dbac o jeze mieszkajgce
w ogrodzie a takze jak zbudowac domki dla owadow.

Przehieg:

Zajecia podzielone sg na trzy czesci, tzw. Stacje. Przy stanowiskach, w mniejszych g
grupach prowadzone sg rownoczesnie zajecia dotyczgce poszczegdlnych zagadnien. ’“
q N
X ) © )=
~ [
Stacja 1: V — , | ‘
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STAGJA 1

Tworzenie ogrodka

94

Prowadzgcy demonstruje proces tworzenia ogrodka, wspomagajac sie materiatami
wizualnymi - schematami sadzenia, przyktadowymi wizualizacjami

* Inspekt - prosta konstrukcja przypominajgca skrzynie bez dna, ktorej wieko jest
czesciowo albo catkowicie transparentne, to niezwykle przydatny element w ogro-
dzie. Inspekt ogrodowy to kompromis pomiedzy sadzeniem w gruncie a uprawg
w szklarni. Obiekt ma Sciany i wieko ze szkta lub folii, ktére sprawiajg, ze rosliny
zyskujg optymalne warunki do wzrostu i nie sg narazone na przymrozki i zbyt wol-
Nno rozwijajgcg sie wiosne.

+ Co hodujemy w inspektach 1-3 - seler, pietruszke korzenng, pomidory, buraki

« Jak przygotowac ogrédek uprawny - Teren ogrodu zostat wyréwnany i starannie
przygotowany. W celu oddzielenia trawnika od czesci uprawnej zostaty wysypane
ozdobne kamienie, ktore nadajg ogrodowi estetycznego wygladu. Nastepnie pro-
wadzgcy zajecia wraz z uczniami utozyli drewniane ramy, ktére stuzg jako obsza-
ry uprawne, a wewnatrz ram zostata wsypana ziemia uniwersalna, odpowiednio
przygotowana i dostosowana do potrzeb roslin. W ten sposéb powstaty przyja-
zne dla roslin grzadki, w ktérych bedg rosty warzywa i kwiaty. Caty ten proces
przygotowania terenu oraz stworzenia grzadek jest niezwykle wazny, poniewaz
odpowiednie przygotowanie gleby to klucz do sukcesu w hodowli roslin, a takze
przyczynia sie do zapewnienia im zdrowia i dobrego wzrostu.

Cwiczenie 1

Uczestnicy wbijajq paliki do wzrostu pomidoréw w inspektach, a nastepnie rozsadzajq
je co 40 cm. PdzZniej tworzq przepis na potrawe wykorzystujgcy warzywa znajdujqgce sie
w ogrodzie.

STAGJA 2

Ziota w ogrodzie

Prowadzacy prezentuje ziota, ich rodzaje i opowiada jak o nie zadbac.
* Co hodujemy w inspektach 4-6 - szczypiorek, lubczyk, tymianek, rozmaryn

«  Wprowadzenie - Ziota to nie tylko wspaniaty sposéb na wzbogacenie smaku na-
szych potraw, ale tez Swietna ozdoba balkonu lub ogrodka. Jednak, by zaczgc
przygode z uprawg zi6t, warto poznac kilka podstawowych zasad. Na poczatek
warto zwroci¢ uwage na to, ze ziota dzielg sie na jednoroczne i wieloletnie, a nie-
ktére z nich potrzebujg duzo storica, by dobrze sie rozwija¢, a inne wystarczajg-
cej ilosci potcienia. Czes¢ ziot wyrasta w wysokie krzaki, a inne pozostajg niskimi
krzewinkami. Zanim przystgpisz do sadzenia, upewnij sie, czy Twoje wymarzone
ziota sg jednoroczne czy wieloletnie, ile potrzebujg stonca i jak duze bedg za kilka
tygodni. To kluczowe informacje, ktére pozwolg Ci na wtasciwe zaaranzowanie
ziotowego ogrodka na balkonie lub w ogrodku.

« Jak przygotowac ogrodek z ziotami:
- Zroznicuj uprawy ziot

Aby tatwo utrzymac porzadek w swoim ogrodzie ziotowym, warto w pierwszej ko-
lejnosci podzieli¢ rosliny na dwie kategorie: jednoroczne i wieloletnie. Do zi6t jed-
norocznych zaliczamy takie gatunki jak bazylia, majeranek, koper i kolendra. W
przypadku kolendry, ktéra nie przetrwa zimy, warto pozwoli¢ jej na zakwitniecie, co
zwieksza szanse na samorzutne wykietkowanie nowych siewek wiosng. Z kolei zio-
ta wieloletnie to miedzy innymi mieta, melisa, oregano, kocanka curry, szczypiorek
siedmiolatka, pietruszka na natke, tymianek, szatwia lekarska, lubczyk ogrodowy i
rozmaryn. Trzeba pamietac, ze te rosliny na balkonie przetrwajg jedynie pod warun-
kiem, ze zostang odpowiednio zabezpieczone przed zima.

- Uwzglednij preferencje Swietlne zi6t

Niektére ziota potrzebujg duzo stonca, aby sie dobrze rozwijac i intensywnie pach-
nie¢, a inne zadowolg sie juz potcieniem. Dlatego tak wazne jest, aby zwréci¢ uwage
na preferencje Swietlne poszczegdlnych roslin. Rosliny uwielbiajgce stonce, takie jak
rozmaryn, trzeba umiesci¢ w miejscach dobrze nastonecznionych. Z kolei te, ktore
nie tolerujg nadmiaru Swiatta, ale za to muszg mie¢ duzo wody, jak na przyktad mie-
ta, powinny rosng¢ w miejscach zacienionych.

- Dobieraj rosliny wedtug ich wielkosci

Kolejng wazng zasadg jest dobieranie roslin wedtug ich wielkosci i wysokosci. Chodzi
tu o wysokos$¢ dorostych roslin, a nie o ich rozmiary w momencie sadzenia. Malen-
kie rozsady bazylii mogg wydawac sie niewinne, ale w lipcu kazda z nich moze miec
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nawet ponad 40 cm wysokosci i przystaniac np. niski majeranek. Dlatego, jesli w jed-
nej skrzynce czy doniczce rosng ziota wysokie i niskie, wazne jest, aby te wyzsze nie
LKradty” Swiatta tym nizszym. W przypadku ziotowego ogrodu w duzej skrzyni, warto
posadzi¢ te najwyzsze rosliny, takie jak rozmaryn, z tytu, te nizsze, jak tymianek, w
srodku, a te najnizsze, jak majeranek, z przodu.

- Uwaga na miete!

Mieta to roslina, ktéra wymaga ostroznego traktowania. Jest niezwykle ekspansywna
i silna, rozwija sie szybko i szybko zajmuje kolejne centymetry kwadratowe doniczki
lub skrzynki. Przegoni z niej wiekszos¢ innych ziot, ktorym zabraknie miejsca i sktad-
nikdbw odzywczych. Tobie moze by¢ ciezko nad nig zapanowac, poniewaz rozprze-
strzenia sie nie tylko pod ziemig, ale réwniez na powierzchni. To moze zabrac miejsce
innym roslinom. Jesli chcesz uprawiac¢ miete, posadz jg osobno, a zadna mieta nie
bedzie tak aromatyczna, jak ta z twojego wtasnego ogrodkal!

| to tyle, zeby cieszyc sie pachngcym ogrdodkiem na wtasnym balkonie lub parapecie!

Cwiczenie 2

Uczestnicy tworzq krétki poradnik - jak dbac o ogrodek w pigutce. Przyktady:

,0grod ziotowy w pigutce”: poradnik skupiajgcy sie na podstawowych zasadach pie-
legnacji zidt, takich jak prawidtowe podlewanie, przycinanie i usuwanie chwastow.

» Jak zapobiegac szkodnikom ?”: poradnik zawierajgcy proste, ale skuteczne metody
zapobiegania i zwalczania szkodnikow, takich jak mszyce, slimaki i osy.

» Zaprojektuj swoj ogrod”: poradnik skupiajgcy sie na podstawowych zasadach pro-
jektowania i aranzacji ogrodu, takich jak dobor roslin, umiejscowienie elementow
dekoracyjnych i stworzenie harmonijnej cafosci.

» ,Jak dbac o ogréod w czasie upatéw”: poradnik skupiajgcy sie na wskazéwkach do-
tyczgcych pielegnacji ogrodu w okresach wysokich temperatur i braku deszczu, ta-
kich jak odpowiednie nawadnianie, zacienienie roslin i stosowanie nawozow.

STAGJA 3

Jak dhac o jeza

Prowadzgcy demonstruje proces tworzenia hotelu dla jeza, méwi o zasadach zycia z
jezem w jednym ogrodku

1. Jak zrobi¢ domek dla jeza
* Zr6b projekt domku dla jeza

Jesli chcesz zrobi¢ domek dla jeza, projekt jest podstawg. Nie jest on skomplikowa-
ny - budka moze mie¢ ksztatt drewnianej skrzynki z wejSciami z obu stron, a takze
kilkoma dziurami wywierconymi w daszku, by zapewnic¢ jezom doptyw powietrza.
Pamietaj, by domek dla jeza przygotowywac w rekawiczkach - zwierzeta te majg bar-
dzo dobry wech, a zapach cztowieka moze skutecznie zniecheci¢ je do skorzystania
z nowego lokum.

*  Przygotuj niewielkg skrzynke

Z czego zrobi¢ domek dla jeza? Najlepiej sprawdzg sie drewniane deseczki oczysz-
czone z zywicy, drzazg i innych elementdéw, ktére mogtyby zrani¢ zwierzaka. Jakiej
wielkosci powinien by¢ domek dla jeza? Wymiary (optymalne) to 35 cm gtebokosdi,
45-50 cm dtugosci i tyle samo szerokosci. Pamietaj takze o wymiarach wejscia: nie
moze by¢ za duze, by nie weszto tam inne zwierze. Otwor na wejscie nie powinien
miec wiecej niz 20 cm. Jesli w Twoim ogrdédku pojawiajg sie jeze, a nie masz czasu lub
mozliwosci zrobi¢ budki samodzielnie, mozesz postawic¢ gotowg konstrukcje. Gdzie
kupi¢ domek dla jeza? Bez problemu dostaniesz go w sklepie zoologicznym. lle kosz-
tuje domek dla jeza? Cena, w zaleznosci od modelu, waha sie od ok. 40, do nawet
100 zt.

«  Wyscietaj wnetrze domku dla jeza

Kiedy budka bedzie juz gotowa, umiesc jg w zacisznym miejscu, najlepiej pod stertg
lisci i gatezi. Ostatnim krokiem jest wyscielenie jej od srodka. Czym wyscieli¢ domek
dla jeza? Wystarcza liscie lub trociny, by jez miat wygodne zimowe lokum!
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2. Jak dbac o jeza w ogrodzie
+  Czym sie zywi jez?

Wbrew powszechnemu skojarzeniu, jeze wcale nie jedzg jabtek, a odzywiajg sie owa-
dami, Slimakami i matymi gadami. To witasnie dzieki swojej diecie jez jest tak po-
zytecznym lokatorem w ogrodzie - stynie z bycia skutecznym sprzymierzencem w
zwalczaniu szkodnikow.

«  Czym karmi¢ jeza w ogrodzie? Co lubig jeze?

No witasnie - nalezy pamieta¢, by unikaé niepotrzebnego dokarmiania jeza. Mimo
najszczerszych checi mozesz mu zaszkodzi¢. Najlepszy *pokarm dla jeza to natural-
ne, samodzielnie zdobyte pozywienie. Jesli wiesz, ze okolica nie obfituje w smakotyki
odpowiednie dla jeza i chcesz mu pomoc i zastanawiasz sie, czym dokarmiac jeze,
najlepszym wyborem bedzie... karma dla kota. W upalne dni mozesz rowniez udo-
stepni¢ mu wode do picia.

3. Czyjezjest pozyteczny w ogrodzie?

+ Ten sympatyczny zwierzak jest najwiekszym owadozernym ssakiem zamieszku-
jacym Europe. Osigga wage 1-2 kg, a dtugosc ciata dorostego osobnika wynosi
ok. 30 cm. Dzieki temu, ze w jego diecie przewazajg owady, slimaki, a nawet mate
gady, jez jest pozytecznym lokatorem w ogrodzie - stynie z bycia skutecznym
sprzymierzencem w zwalczaniu szkodnikow. Jez w ogrodzie bywa bardzo pomoc-
ny, warto wiec wtozy¢ troche wysitku, by stworzy¢ mu przyjazne warunki do zycia.
Odpowiednio przystosowany domek dla jeza pozwoli mu przetrwaé nadchodzacg
zime i wiosng znow ruszy¢ na nocne harce.

4. Jak zatrzymac jeza w ogrodzie?

* Jeze nie potrzebujg ludzkiej opieki, jednak musisz pamieta¢ o tym, by im nieswia-
domie nie zaszkodzi¢! O czym nie mozesz zapomniec?

+ Jeze sg bardzo wrazliwe na chemie, ktérej czesto uzywamy w ogrodzie, czyli na
Srodki ochrony roslin oraz trutki na szkodniki. Jesli wiec jez zje zatrutego Slimaka,
skutki bedg optakane.

+ Jeze nie trawig laktozy, dlatego nie zostawiaj im miseczek z krowim mlekiem!

« Stosuj wytgcznie ekologiczne metody i sSrodki pielegnujgce, jesli chcesz stworzyc
ogrod przyjazny dla jezy.

+ Jakustawi¢ domek dla jeza? Te zwierzaki lubig cisze i spokdj, dlatego domek ustaw
w zacisznym miejscu, z daleka od chodnika czy alejki. Schowaj go nieco pod lis¢-
mi i gateziami, w ustronnym miejscu. Mozesz do tego wykorzysta¢ réwniez me-
ble ogrodowe i domek umiesci¢ np. pod tawkg czy stolikiem z palet. To Swietne
warunki, dzieki ktorym domek szybko zostanie zamieszkany przez lokatora, a on
sam spedzi w nim zime w spokoju i bezpieczenstwie.

. Jezw ogrodzie a pies - 0 czym warto pamietac?

Masz psa, ktoéry swobodnie korzysta z ogrédka, ale chcesz tez stworzy¢ przy tym
miejsce przyjazne dla jezy? Czy sytuacja, w ktorej jez w ogrodzie i pies zyjg w zgo-
dzie, jest mozliwa?

Psy majg instynkt towiecki, a jeze bojg sie drapieznikéw. Unikaj wiec sytuacji, w
ktérej pies podbiega do jeza i zaczepia go - taki maluch jest przerazony. Zwinie
sie w kulke i bedzie prébowat przeczeka¢ moment zagrozenia. Pies podbiegajacy
do jeza, szturchajgcy go nosem czy tapg, wcale sie z nim nie bawi, cho¢ na pierw-
szy rzut oka moze to wygladac uroczo i niewinnie. Dlatego jesli tylko masz mozli-
wos¢, nie wypuszczaj psiaka na te czesc ogrodu, w ktérej mieszkajg jeze.

. Dokad tupta nocg jez?

Jeze sg aktywne gtownie w nocy i wczesnym rankiem, kiedy to wychodzg z kry-
jowek w poszukiwaniu pokarmu. Podczas swoich nocnych wedréwek, jeze mogg
tupta¢ w réznych kierunkach, w zaleznosci od swoich potrzeb i zmiennych wa-
runkéw otoczenia. Mogg szukac pozywienia, wody, schronienia, a takze partne-
ra do rozrodu. Zwykle preferujg obszary z cieptym i wilgotnym podtozem, bo-
gatym w owady i inne bezkregowce, ktore stanowig gtowny sktadnik ich diety.
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Domek dla owadow

Domek dla owadow pozytecznych 2:

Domek dla owaddéw pozytecznych nalezy ustawi¢ w miejscu ostonietym od deszczu i
wiatru. Najlepsza jest zaciszna i stoneczna przestrzeh po potudniowej lub potudnio- Potrzebne materialy:
wo-wschodniej stronie domu, pod dachem, szerokg rynng, we wnetrzu altany, pod
wiatg czy miedzy drzewami w sadzie.Ponizej przedstawiamy instrukcje wykonania
domku dla owadow. Do dzieta!

« dwie drewniane, kwadratowe deseczki (sklejka grubosci 3 mm) o boku 20 cm
* 4 prostokatne deseczki o wymiarach 20 cm x 8 cm

Domek dla owadow pozytecznych 1 « listewka o przekroju kwadratowym 2 x 2 cm i dtugosci 100 cm

« wyscidtka: stare ptasie gniazdo opuszczone po legu lub kigb suchej trawy (jesz-
cze lepiej jak znajdziemy stare gniazdo myszy, wtedy nalezy wyjg¢ z niego suchg
wysciotke)

Potrzehne materialy:

« puste w srodku todygi roslin (np. maliny, forsycji lub czarnego bzu o o
P Y6 (np y yd & ) « gwozdzie o dtugosci 2 cm
+ dwie drewniane deseczki (sklejka o grubosci 3 mm) o wymiarach 12 x 25 cm
* narzedzia: mtotek, pitka do drewna, wiertarka
+ listewka o kwadratowym przekroju dtugosci 25 cm i o boku 2,5 cm Wykonanie:

+ rolka powlekanego drutu

i - 1. W jednej z dtugich deseczek wywierci¢ na Srodku otwor o srednicy 1,5 cm.
* 6 gwozdzi o dtugosci 2 cm
2. Do kwadratowej deseczki, za pomocg odpowiednio przycietych listewek, przy-

‘;’ . narzedzia: miotek, obcegi, wiertarka, sekator ogrodniczy mocowa¢ boki, w tym jeden z wywierconym otworem.
yKonanie:

3. W srodku gniazda umiesci¢ wysciotke i catos¢ nakry¢ drugg kwadratowg desecz-
ka. Mozna jg na state przybi¢ 2 gwozdziami lub tylko prowizorycznie by mozna byto

1. Wybierz odpowiednie materiaty: puste todygi roslin, drewniane deseczki, listewke, ood koniec sezonu, kiedy rodzina zaniknie, do niego zajrzec

powlekany drut, gwozdzie oraz narzedzia: miotek, obcegi, wiertarke, sekator ogrod-
niczy. 4. Taki domek umies¢ w trawie pod duzym drzewem, pod krzewami lub na drzewie,

2. W deseczkach nawier¢ dwa otwory w odlegtosci 5-6 cm od brzegu dtuzszego boku pamigtajac by nie znajdowat sig czgsciowo w cieniu,

i 5cm od brzegu krétszego boku.

3. Przyt6z jedng deseczke do listewki, tak aby nie wystawata poza jej krawedz, a na-
stepnie wbij trzy gwozdzie mniej wiecej w rownej odlegtosci od siebie.

4. Przyt6z drugg deseczke do listewki, tak aby tworzyta kat prosty z pierwszg desecz-
kg i sie z nig stykata, a nastepnie przybij kolejnymi trzema gwozdziami.

5. Przycig¢ todygi na réwng dtugos¢ (okoto 25 cm) i zwigzac je drutem w peczek.

6. Przez dwa otworki w jednej z deseczek daszku przeciggnac dwie przyciete na dtu-
g0s¢ 25-30 cm kawatki drutu, pod daszek podtozy¢ peczek todyg i umocowac przecia-
gajac drut przez dwa pozostate otwory.

« Taki domek mozna zamocowac np. pod gateziami ulubionego drzewa owocowe-
go lub pod daszkiem budynku na Scianie o potudniowej lub potudniowo-wschod-
niej wystawie.
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Recyklinkg przede wszystkim

Scenarinsz Stkoty Podstawowe) ur 13
z Oddzistami Sportowymi | Mistrzostwa
Sportowedo im. Polskich Olimpijceykéw w Zorach

Przygotowanie:

* Potrzebne narzedzia: biaty brystol (4szt.), marker zotty, czarny, niebieski, czerwony,
papier ksero (1 ryza)

Wprowadzenie:

Bedziemy rozmawiac o ochronie naszego srodowiska i nauczycie sie segrego-
wac odpady do poszczegblnych pojemnikdéw. Dowiecie sie, co nalezy robic ze
zuzytym sprzetem elektronicznym. Poznacie zasady wykonania domowego
kompostownika. Bedziecie prowadzi¢ obserwacje mikroskopowe.

Col:

Uczestnicy nauczg sie zasad segregacji odpaddéw, dowiedzg sie jak zadbac o
Srodowisko zaczynajgc od dziatan w najblizszym otoczeniu.

Przehieg:

» Teoria - zero waste

« Cwiczenie 1- segregacja odpadéw

» Teoria - elektrosmieci

« Cwiczenie 2 - Obserwacje mikroskopowe

» Teoria - jak zrobi¢ domowy kompostownik

o Cwiczenie 3- quiz ekologiczny

Rezultaty:

Zdobycie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z ochrong $ro-
dowiska, w tym miedzy innymi umiejetnosci segregowania odpadow, wiedzy
na temat recyklingu zuzytego sprzetu elektronicznego i zasad tworzenia do-
mowego kompostownika.
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1. Zero waste

Koncepcja, ktoéra zaktada minimalizacje powstawania odpadéw poprzez wykorzysta-
nie kreatywnych i innowacyjnych sposobdéw na ich redukcje. Chodzi tu o to, aby jak
najwiecej przedmiotow i materiatdw pozostato w obiegu i nie trafito na sktadowiska.

Jednym z przyktaddw zero waste jest wykorzystanie odpaddéw organicznych do pro-
dukcji kompostu, ktéry mozna wykorzysta¢ do nawozenia roslin. Kolejnym jest wy-
korzystanie zuzytych przedmiotow do tworzenia nowych, jak np. torby z workéw po
kawie czy zrobienie szkta z butelek po napojach.

Innymi przyktadami sg m.in. kupowanie produktéw w opakowaniach wielokrotnego
uzytku, korzystanie z materiatéw ekologicznych, takich jak bambus czy wetna, wyko-
rzystywanie ubran przez wiele sezonow i naprawa ich zamiast wyrzucania.

Zero waste to podejscie, ktére pozwala na zmniejszenie negatywnego wptywu na
Srodowisko i poprawienie jakosSci zycia. Ma to szczegb6lne znaczenie w dzisiejszych
czasach, kiedy problem zanieczyszczenia i gospodarowania odpadami stat sie jed-
nym z najwiekszych wyzwan dla naszej planety.

Cwiczenie 1- segregacja odpadow

Uczniowie rozwigzujq rebus, Hasto: SEGREGACJA ODPADOW.

Wyjasnienie pojecia - ,Segregacja” - sposéb gromadzenia odpaddw, polegajgcy na ich
podziale ze wzgledu na rodzaj materiatu z ktérego zostaty wytworzone, celem ich jest
powtorne wykorzystanie.

Podzielenie uczniéw na grupy. Kazda z grup otrzymuje brystol z 4 pojemnikami i koper-
te z napisami odpadoéw. Ich zadaniem jest prawidfowe przyporzgdkowanie odpadow
do pojemnikow. Prezentacja i omdwienie pracy uczniow.

* Na poczgtku przeprowadz krétkie szkolenie, w ktérym omowisz, jakie sq pojemniki
na odpady i jakie odpady nalezy do nich wrzucad. Przedstaw réwniez zasady segre-
gacji odpadow i waznosc ich przestrzegania dla ochrony srodowiska.

* Podziel uczniow na grupy i przypisz im konkretne odpady, ktére majq przyporzqd-
kowac do odpowiednich pojemnikéw. Daj im do dyspozycji rowniez narzedzia, takie
jak katalogi z opisami odpaddéw i instrukcje segregacji.

* Po zakonczeniu pracy grupowej, kazda grupa przedstawi swoje wyniki, thumaczqc,
dlaczego dany odpad zostaf wrzucony do konkretnego pojemnika. Nastepnie omow
Z uczniami poprawne przyporzqgdkowanie odpadow i odpowiedZ na ewentualne
waqtpliwosci.

104

2. Elektrosmieci - film z komentarzem

1. ElektroSmieci to grupa odpaddéw, ktére powstajg w wyniku zuzycia, awarii lub
przestarzatosci sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Sg nimi miedzy innymi pral-
ki, lodéwki, komputery, telefony, sSwietlowki, zaréwki energooszczedne, telewizory,
sprzet audio, zelazka, wiertarki i wiele innych podobnych urzgdzen, ktére sg zasila-
ne zaréwno pradem, jak i bateriami. ElektroSmieci sg szczegdlnie problematycznym
rodzajem odpadow, poniewaz wiele z tych urzgdzen zawiera szkodliwe dla zdrowia
i Srodowiska substancje, takie jak otow, rte¢, kadm, czy bromowane zwigzki organicz-
ne. Dlatego tak wazne jest, aby elektroSmieci byty odpowiednio przetwarzane i nie
trafialy na sktadowiska odpaddéw. Mozna je oddac do specjalnych punktow zbidrki
elektroSmieci, gdzie zostang one poddane recyklingowi, a cenne surowce zostang
odzyskane.

2. Oto kilka ciekawostek na temat elektroSmieci:

+  Wedtug raportu ONZ z 2020 roku, na catym Swiecie rocznie wytwarza sie okoto
53,6 milionow ton elektroSmieci.

+  Wiele z tych elektroSmieci zawiera cenne surowce, takie jak ztoto, srebro, miedz
i pallad, ktére mogg zosta¢ odzyskane i wykorzystane do produkcji nowych urza-
dzen.

« W niektorych krajach istniejg specjalne fabryki zajmujgce sie recyklingiem elek-
troSmieci, ktore wykorzystujg zaawansowane technologie do odzyskiwania cen-
nych surowcow i redukowania ilosci odpadow.

+ Niestety, wiele elektroSmieci trafia na wysypiska Smieci lub jest wyrzucane w nie-
odpowiedni sposdb, co stanowi powazne zagrozenie dla Srodowiska i zdrowia
ludzkiego.

« W Polsce, zgodnie z ustawg o elektroSmieciach, kazdy producent sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego jest zobowigzany do zbierania i przetwarzania odpa-
dow elektro- i elektronicznych.

+ ElektroSmieci stanowig powazny problem réwniez dla zwierzat, zwtaszcza pta-
koéw i ryb, ktére mogg je pomyli¢ z pokarmem i potkng¢, co prowadzi do powaz-
nych obrazen i Smierci.

« Zachowanie wiasciwej postawy wobec elektroSmieci moze pomoc w ochronie
Srodowiska i naszego zdrowia, a takze przyczyni¢ sie do efektywnego wykorzy-
stania cennych surowcoéw.

105




Cwiczenie 2 - mikroskopowanie Kompostowanie jest jednym z najprostszych sposobéw na zmniejszenie ilosci odpa-
dow, ktore trafiajg na sktadowiska. Jednak aby skutecznie przeprowadzac ten pro-
ces, nalezy pamietac o kilku waznych zasadach. W szczegdlnosci, do kompostownika
powinny trafia¢ jedynie organiczne odpady, takie jak resztki warzyw, owocow, Scieta
trawa, liscie, kawa i herbata.

-4 H Nie nalezy dodawac¢ do kompostownika miesa, ryb, sera, ttuszczéw, kosci czy gum
l . Jak zroblc dﬂmowv komDOStownlk do Zucia.)\/Nprowadzenie tycfﬁ)odpadéw do kompxgstownika moze prowadzic’yd%) po>f
wstania nieprzyjemnego zapachu, a takze przyciggac szkodniki, takie jak muchy czy
szczury. Ponadto, mieso i produkty mleczne nie rozktadajg sie tak szybko, co moze
wptynac na caty proces kompostowania i wydtuzy¢ czas rozktadu.

Uczniowie obserwujq preparaty roslinne przygotowane przez Eko-ambasadorow.

Materiaty:

+ Duzy szklany stoik . o , o ) o
Dlatego wazne jest, aby Swiadomie dobierac¢ odpady, ktére trafiajg do kompostow-

*Nakretka z otworami nika i pamietac¢, ze im bardziej organiczne, tym lepiej. Przestrzeganie tych zasad po-
zwoli na efektywne kompostowanie, ktére moze przynies¢ wiele korzysci dla srodo-
wiska i ogrodu, takich jak poprawa jakosci gleby i zwiekszenie jej zyznosci, a takze
* Recznik papierowy zmniejszenie iloSci odpaddw, ktére trafiajg na sktadowiska.

+  Filtr weglowy

« Odpadki roslinne (np. kawatki owocéw i warzyw, Scieta trawa, liscie)
+ Skorupki jajek

« Fusy kawy i herbaty

« Dzdzownice

1. Wybierz duzy szklany stoik i zakretke z otworami. Otwory w zakretce powinny by¢
wystarczajgco duze, aby powietrze mogto swobodnie krgzy¢ wewnatrz stoika.

2. Wioz filtr weglowy na spdd stoika. Mozesz rowniez uzy¢ recznika papierowego
jako alternatywy.

3. Dodaj na filtr warstwe drobnych odpadkdw roslinnych takich jak kawatki owocow
i warzyw, scietg trawe, liscie i skorupki jajek.

4. Nastepnie dodaj fusy kawy i herbaty. Te odpady wprowadzajg do kompostu natu-
ralne bakterie i mikroorganizmy.

5. Dodaj dzdzownice, ktére pomagajg w procesie rozktadu odpaddw i zapewniajg
korzystne warunki sSrodowiskowe dla bakterii rozktadajgcych.

6. Powtarzaj kroki 3-5, az stoik zostanie wypetniony.

7. Po dodaniu wszystkich odpaddéw zamknij stoik i umies¢ go w cieptym miejscu, np.
na parapecie.

8. Raznatydzien delikatnie przemieszaj zawartos¢ stoika, aby zapewni¢ odpowiedni
przeptyw powietrza i wilgoci.

9. Po okoto 2-3 miesigcach bedziesz miat gotowy kompost. Mozesz uzy¢ go jako na-
turalny nawoéz do roslin.
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Cwiczenie 3 - teleturniej

Teleturniej wedtug zasad Jeopardy/Va Banque. Konwencja teleturnieju zaktada poda-
wanie uczestnikom odpowiedzi, do ktorych ci muszq uktadac pytania

Przyktad:

1. Prowadzqcy podaje odpowiedzZ: Jest to proces rozktadu organicznych odpadoéw.

Uczestnik formutuje pasujgce do tego pytanie: Co to jest kompostowanie?

2. OdpowiedzZ: Sq to telewizory, telefony, komputery, lodowki, Swietldwki.

Pytanie: Jakie sq najczesciej wystepujgce rodzaje elektrosmieci?

3. Odpowiedz: Bakterie, grzyby i dzdzownice.

Pytanie: Jakie mikroorganizmy sq wykorzystywane w procesie kompostowania?

4. Odpowiedz: Jest to filozofia polegajgca na minimalizacji wytwarzania odpadow.

Pytanie: Co to jest zero waste?

5. Odpowiedz: Jest to rownowaga miedzy ekonomiq, spoteczeristwem i Srodowiskiem.

Pytanie: Co to jest zrownowazZony rozwoj?

6. OdpowiedZ: Pochodzi ze Zrédet, ktore nie ulegajq wyczerpaniu, takich jak storice,
wiatr czy woda.

Pytanie: Skqd pochodzi energia odnawialna?

7. Odpowiedz: Jest to nauka zajmujqca sie badaniem zwigzkéw miedzy organizmami a
ich srodowiskiem.

Pytanie: Co to jest ekologia?
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Recyklinkg przede wszystkim

Scenarinse Sekoty Podstawowey nr 15
im. Jana Brzechwy w Jaworznie

Przygotowanie:

» kwiaty i krzewy zwiqzane z lokalnym ekosystemem

* narzedzia ogrodnicze: tfopaty, grabie, noZyce do przycinania roslin

* materialy budowlane do wykonania hoteli dla owaddw, takie jak deski i pniaki

drzewne
* instrukcje dotyczqce budowy hoteli dla owadéw

» ochronne rekawice i gogle, aby chronic sie podczas prac ogrodniczych

* prezentacja multimedialna przedstawiajgca waznos¢ owadow w ekosystemie

Wprowadzenie:

Owady odgrywajg kluczowg role w ekosystemie i sg niezbedne dla utrzymania
rownowagi w przyrodzie. Petnig wiele funkcji, w tym zapylanie roslin, rozkta-
danie odpadkdw organicznych oraz stanowig pozywienie dla innych zwierzat.
W naszym szkolnym ogrodzie, poza sadzeniem krzewOw i aranzacjg prze-
strzeni rekreacyjnej, zbudowalismy kilka hoteli dla owaddw, i planujemy kilka
kolejnych.

Col:

Uczniowie bedg poznawac role owaddw w ekosystemie oraz zrozumiejg po-
trzebe ochrony ich siedlisk. Przyjrzg sie takze roli roslin w zyciu owadow oraz
zapoznajg sie z budowg hoteli dla owadéw, zdobedg praktyczne umiejetno-
$ci zwigzane z sadzeniem i pielegnacjg roslin, co pomoze im w przysztosci w
pielegnowaniu siedlisk dla owadow. Celem zajec jest rozwijanie Swiadomosci
ekologicznej uczniow oraz zachecanie ich do aktywnego udziatu w ochronie
Srodowiska poprzez tworzenie odpowiednich warunkéw dla owadoéw w szkol-
nym ogrodzie.
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Przehieg:

e Teoria - owady w ekosystemie

* Cwiczenie 1- przygotowanie miejsca pod budowe
» Teoria - jak zbudowa¢ hotel dla owadow?

« Cwiczenie 2- budowa hotelu

» Teoria - rekreacyjna ekoprzestrzen w szkolnym ogrodzie - prezentacja

Rezultaty:

* Wiedza o ekosystemach i roli owadow
* Poznanie gatunkéw i potrzeb zyciowych owadoéw
* Rozwdj umiejetnosci manualnych

* Widoczne efekty pracy w postaci rozwoju lokalnego ekosystemu
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1. Owady w ekosystemie

Owady sg jedng z najliczniejszych grup zwierzat na Ziemi. Znajdujg sie na szczycie
listy organizméw, ktore wptywajg na funkcjonowanie ekosystemoéw, zapylajac kwiaty
i rozktadajgc materie organiczng. Sg tez pokarmem dla innych zwierzat, w tym dla
ptakéw i gadow.

Owady zapylaja kwiaty, co umozliwia roslinom rozmnazanie i produkcje nasion. Bez
owadow wiele roslin nie bytoby w stanie przetrwac i zniknetoby z naszych krajobra-
z6w. Bez zapylania przez pszczoty, motyle, muchy i inne owady, nie mielibysSmy takich
owocoOw jak jabtka, gruszki, truskawki czy maliny.

Owady réwniez pomagajg w rozktadaniu materiatu organicznego, takiego jak liscie i
drewno, co pozwala na powrét sktadnikéw odzywczych do gleby, co z kolei korzystnie
wptywa na wzrost roslin. Dzieki temu, owady odgrywajg kluczowg role w utrzymaniu
rownowagi w przyrodzie.

Niestety, wiele gatunkéw owadow jest zagrozonych ze wzgledu na utrate siedlisk,
stosowanie pestycydow i inne czynniki ludzkie. Dlatego wazne jest ochrona owadéw
i ich siedlisk. Mozna to robi¢ poprzez sadzenie kwiatow, ktére przyciggajg owady,
ograniczanie stosowania pestycydow i tworzenie obszaréw chronionych dla owadéw.

Cwiczenie 1- przygotowanie miejsca pod budowe

Zadaniem uczniow bedzie przygotowanie miejsca w szkolnym ogrodzie na postawienie
hotelu dla owadéw. Uczniowie powinni posadzi¢ kwiaty w wyznaczonym miejscu, przy-
gotowac glebe i wybrac¢ odpowiednie rosliny do posadzenia. Nauczyciel wyjasni, jak
zaprojektowac miejsce na hotel dla owadow i jak zapewni¢ im odpowiednie warunki.
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2. jak zbudowac hotel dla owadow

Jednym z prostych sposobdéw na ochrone owadéw jest budowa hoteli dla owadow.
Hotel dla owadow to specjalna konstrukcja, ktéra zapewnia schronienie dla réznych
gatunkéw owadow, takich jak pszczoty, biedronki, trzmiele i motyle, a takze zapew-
nia im miejsce do rozmnazania. Istnieje wiele réznych modeli hoteli dla owadéw, a
kazdy z nich sktada sie z réznych elementow, ktore sg dostosowane do potrzeb kon-
kretnych gatunkow owadow.

Hotel dla owadoéw powinien mie¢ odpowiednig izolacje termiczng, aby zapobiec
przegrzewaniu lub wychtodzeniu wnetrza, a takze powinien by¢ wodoodporny, aby
zapobiec gromadzeniu sie wilgoci w sSrodku. Wazne jest rowniez, aby elementy ho-
telu byty stabilne i trwate, aby nie ulegaty zniszczeniu w wyniku warunkéw atmosfe-
rycznych.

Porady na poczatek:

« Zaplanuj projekt hotelu dla owadow, zwracajgc uwage na to, jakie gatunki owa-
doéw zamieszkujg szkolny ogrdd i jakie sg ich potrzeby. Przyktadowe elementy,
jakie mozna uwzgledni¢ w projekcie, to ré6zne rozmiary otwordéw, pojemniki na
pytek, drewniane bloki, w ktérych owady mogga sktadac jaja, itp.

*  Przygotuj liste zakupow potrzebnych do zbudowania hotelu dla owadow. W za-
leznosci od projektu, mogg to by¢ drewniane bloki, bambusowe rury, sklejka,
wkrety, Sruby, klej, itp.

*  Przygotuj narzedzia potrzebne do budowy hotelu, takie jak mtotek, wkretarka,
pita, nozyce, papier Scierny, itp.

«  Wykonaj pomiary dla kazdego elementu hotelu dla owadow i przygotuj drewnia-
ne bloki lub bambusowe rury o odpowiednich rozmiarach.

«  Wytnij sklejke lub inny materiat na wymiar, aby zbudowac rame hotelu dla owa-
dow.

* Zbierz drewniane bloki lub bambusowe rury i uporzadkuj je wedtug rozmiaru,
aby utatwi¢ proces montazu.

* Rozpocznij montaz hotelu, zaczynajgc od ramy i tgczac jg z pozostatymi elementa-
mi. Uzyj wkretow lub Srub, aby utrzymac elementy na swoim miejscu.

« Dodaj dodatkowe elementy, takie jak pojemniki na pytek, drewniane bloki lub
bambusowe rury, aby stworzy¢ schronienie dla réznych gatunkéw owadéw.

« Doktadnie przejrzyj hotel dla owaddw, aby upewnic sie, ze wszystko dziata tak,
jak powinno. Czys¢ hotel regularnie, aby zapewni¢ owadom czyste i zdrowe Sro-
dowisko.
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Cwiczenie 2 - budowa hotelu dla owadow wedtug poznanych zasad

Hotel dla pszczét

Krok 1: Przygotuj kilka drewnianych blokéw o réznych rozmiarach. Bloki powinny mie¢
rézne rozmiary otworow, aby przyciggac rézne gatunki pszczot.

Krok 2: Wywier¢ otwory o réznych rozmiarach w blokach za pomocq wiertarki.
Krok 3: Umiesc bloki w pionie wewngqtrz drewnianej skrzynki, aby stworzy¢ hotel.

Krok 4: Umies¢ pojemnik z woskiem pszczelim w jednym z blokéw, aby przyciggngc¢
pszczoty.

Krok 5: Umies¢ hotel dla pszcz6t w miejscu, gdzie jest duzo kwiatdéw i stonca.
Hotel dla trzmieli
Krok 1: Przygotuj kilka kawatkéw drewna lub bambusa o réznych rozmiarach.

Krok 2: Wytnij kawatki drewna lub bambusa na odpowiedniq dtugos¢ i zakoncz korice
ostrym nozem, aby tatwiej umiescic¢ je w ramie.

Krok 3: Umies¢ kawatki drewna lub bambusa w specjalnej ramie, umieszczajqgc je obok
siebie.

Krok 4: Wywierc¢ otwory o réznych rozmiarach w kazdym kawatku drewna lub bambu-
sa.

Krok 5: Umies¢ hotel dla trzmieli w miejscu, gdzie jest duzo storica i kwiatow, aby przy-
ciggngc trzmiele.

Hotel dla biedronek
Krok 1: Przygotuj kilka drewnianych blokéw o réznych rozmiarach.

Krok 2: Wytnij w kazdym bloku otwory o réznych rozmiarach i dodaj przegrody we-
wnqtrz otworow.

Krok 3: Umiesc bloki jeden na drugim, aby stworzy¢ hotel.

Krok 4: Umies¢ hotel w miejscu, gdzie jest duzo stonca i kwiatow, aby przyciggnq¢ bie-
dronki.

Krok 5: Dodaj do hotelu zimowe schronienie, jakim moze by¢ na przyktad gatqzka, w
ktorej biedronki mogq przetrwac zime.
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Hotel dla motyli
Krok 1: Przygotuj kilka kolorowych ram w réznych ksztattach i rozmiarach.
Krok 2: Umies¢ w ramach pojemniki z kwiatami lub zielonymi roslinami.
Krok 3: Umiesc¢ ramy jeden na drugim, aby stworzyc hotel.

Krok 4: Umies¢ hotel w miejscu, gdzie jest duzo storica i kwiatéw, aby przyciggngc
motyle.

Krok 5: Dodaj do hotelu liscie, na ktérych motyle mogq sie przyczepi¢ lub kawaftki
drewna, w ktérych mogq sie schronic

Hotel dla chrzqszczy

Krok 1: Przygotuj kilka pni drzew o réznych rozmiarach i grubosciach.

Krok 2: Wytnij w pniach drzew otwory i szczeliny réznych rozmiaréw.

Krok 3: Umiesc pnie drzew jeden na drugim w specjalnej ramie, aby stworzy¢ hotel.

Krok 4: Umies¢ hotel w miejscu, gdzie jest duzo stonca i zieleni, aby przyciggng¢ chrzg-
szcze.

Krok 5: Dodaj do hotelu kawatki drewna lub korzeni, ktére bedq stanowic¢ miejsce
schronienia dla chrzgszczy.
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3. Budowa przestrzeni rekreacyjnej

Tres¢ przyktadowej prezentacji:

Czes¢! ChcielibySmy opowiedzie¢ Wam o tym, jak zbudowaliSmy w naszej szkole stre-
fe do odpoczynku i relaksu. Na poczatku wybraliSmy miejsce, w ktorym chcieliSmy
to zrobi¢, a nastepnie zaplanowaliSmy, co tam postawimy. ZdecydowaliSmy sie na
tawki, pergole, drzewa i kwiaty.

Potem zaczeliSmy przygotowanie terenu, usuwajgc wszystkie kamienie i korzenie,
ktore mogty przeszkadzac. Po tym przystgpilismy do budowania tawek i pergoli, a na
koncu zasadziliSmy drzewa i kwiaty.

Wszystko wykonalismy z drewna, ktére pochodzito z laséw, gdzie sg przestrzegane
zasady zréwnowazonej gospodarki leSnej. To oznacza, ze po wycieciu drzewa zasa-
dza sie nowe, aby lasy nadal rosty i byty w dobrym stanie.

Teraz mamy w szkole piekne miejsce, w ktérym mozemy odpoczagc i cieszyc sie natu-
rg. Dzieki temu, ze uzyliSmy ekologicznych materiatow, wiemy, ze nie zaszkodziliSmy
Srodowisku naturalnemu.
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Ekologiczne miasto przysztosci i eko-gry

Scevarinsz Szkoty Podstawowe) ur 5 w Gliwicach

Przygotowanie:

* Gry planszowe - zakupione wczesniej
* Mech chrobotek - zakupiony wczesniej
e Prezentacja multimedialna

* Kartony, brystol, klej, flamastry, kartki i bibuta - do stworzenia makiety miasta
przysztosci

Wprowadzenie:

Witajcie na warsztatach ekologicznych! Na zajeciach zaprezentujemy Wam
rozne gry planszowe zwigzane z ekologig, stworzymy ekologiczne miasto
przysztosci, a takze przedstawimy Wam mech chrobotek - naturalny pochta-
niacz wilgoci, ktéry zawiesiliSmy na Scianie naszej ekopracowni.

Col:

Podniesienie kompetencji ekologicznych poprzez przygotowanie ekologiczne-
g0 miasta przysztosci w formie projektu i makiety, a takze stworzenie prostej
ekologicznej gry planszowej. Poznanie wtasciwosci mchu.

Przehieg:

» Teoria - mech chrobotek
» Cwiczenie 1 - projekt miasta przysztosci i stworzenie gry planszowej
» Teoria - ekologiczne miasto przysztosci

« Cwiczenie 2- budowa makiety

Rezultaty:

makieta ekologicznego miasta przysztosci
ekologiczna gra planszowa

podniesienie kompetencji ekologicznych uczestnikow
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1. Mech chrobotek - prezentacja multimedialna

Mech chrobotek to roslina, ktéra jest jak prawdziwy gwiazdor - jest jednym z naj-
wiekszych mchow na Swiecie! Mozna go znalez¢ w roznych miejscach na Swiecie, ale
przede wszystkim w wilgotnych i bagnistych siedliskach, takich jak torfowiska, mo-
kradta i bagna. To wtasnie tam mech chrobotek tworzy zwarte kepy i wyrasta na dtu-
gie, wyprostowane todygi, osiggajgce nawet do 30 cm wysokosci. Na szczycie todygi
pojawiajg sie kapsutki z zarodnikami, ktore zawierajg przyszte rosliny.

Choc kiedy$ mech chrobotek byt wykorzystywany jako materiat opatowy czy do pro-
dukcji poduszek i izolacji, obecnie jest chroniony w wielu krajach jako wazny element
ekosystemoéw torfowiskowych. Ze wzgledu na swojg wyjgtkowg urode, stat sie tak-
ze popularnym elementem dekoracyjnym w ogrodach i terrariach. Nic dziwnego, ze
mech chrobotek jest teraz tak bardzo lubiany - jego dtugie todygi, geste kepy i urocze
kapsutki z zarodnikami to prawdziwe arcydzieto natury!

Mech chrobotek hodowany jako ozdoba do zawieszenia na Scianie moze petnic
funkcje oczyszczacza powietrza i pochtaniacza wilgoci wewnatrz pomieszczenia. W
naturalnym srodowisku mech chrobotek pochtania dwutlenek wegla z powietrza,
produkuje tlen, pochtania rézne zanieczyszczenia powietrza oraz pochtania wilgoc
z powietrza i gleby. Choc¢ jego zdolnosci w tym zakresie mogg by¢ ograniczone jako
ozdoba w domu, to wcigz moze przyczyni¢ sie do polepszenia jakosci powietrza w
pomieszczeniach, takich jak tazienka czy sala lekcyjna.

Dodatkowo, mech chrobotek to bardzo piekna i dekoracyjna roslina, ktéra moze
wprowadzi¢ do wnetrza domu lub sali lekcyjnej naturalny element dekoracyjny i
stworzy¢ przyjemng atmosfere. Wazne jest jednak, aby zapewni¢ mu odpowiednie
warunki do zycia, takie jak odpowiednie oswietlenie i wilgotnos¢ powietrza, aby mogt
zachowac swojg forme i trwatos$¢, oraz aby przyczynic sie do polepszenia jakosci po-
wietrza w pomieszczeniu.

Mech chrobotek w formie obrazu na Scianie jest piekng i dekoracyjng ozdobg, ktéra
moze wprowadzi¢ do domu naturalny element i przyczynic sie do polepszenia jako-
$ci powietrza w pomieszczeniu. Jednak, jak kazda roslina, wymaga on odpowiedniej
pielegnacji, aby zachowac swojg forme i piekno.
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Oto kilka wskazowek, jak dba¢ o mech chrobotek w formie obrazu na Scianie:

1. Oswietlenie: Mech powinien by¢ umieszczony w umiarkowanie jasnym miejscu,
ale unikaj bezposredniego nastonecznienia, poniewaz moze to zniszczyc¢ rosline. W
przypadku braku odpowiedniego oswietlenia mozna zastosowac sztuczne Zrédta
Swiatta, takie jak lampy LED, ktére pozwolg na dostosowanie intensywnosci Swiatta
do potrzeb rosliny.

2. Wilgotnos¢ powietrza: Mech chrobotek wymaga wilgotnego Srodowiska, aby za-
chowac swojg forme i piekno. W przypadku obrazéw z mchem chrobotkiem, wilgot-
nos$¢ powietrza w pomieszczeniu powinna wynosi¢ okoto 40-60%. Warto uzy¢ nawil-
zacza powietrza lub spryska¢ mech wodg z rozpylacza, aby utrzymac odpowiedni
poziom wilgoci.

3. Podlewanie: Podlewanie mchu chrobotka w formie obrazu powinno odbywac sie
regularnie, ale umiarkowanie, aby unikng¢ zalewania rosliny. Zazwyczaj raz w tygo-
dniu powinno wystarczy¢. Warto réwniez pamieta¢, ze nadmierna ilos¢ wody moze
zaszkodzic roslinie i prowadzi¢ do gnicia.

4. Przycinanie: W przypadku, gdy mech chrobotek zaczyna sie rozrastac i wychodzic¢
poza ramy obrazu, mozna go przycig¢ nozyczkami ogrodowymi, aby utrzymac jego
tadng forme.

Cwiczenie 1 - tworzenie gry planszowej

Zadaniem uczniow bedzie stworzenie prostej gry planszowej o tematyce ekologicznej i
ekologicznych miast przysztosci

Przyktad 1:

1. Przygotowanie gry

a. Roztéz plansze na stole i ustaw zetony zbudowanych juz budynkéw w pustych po-
lach na planszy.

b. Kazdy gracz otrzymuje zestaw kart z r6znymi rodzajami budynkéw (np. domy, szko-
1y, parki, hotele, itp.) oraz zestaw kart z réznymi rodzajami ekologicznych ulepszen
(np. panele stoneczne, elektrownie wiatrowe, sciezki rowerowe, itp.).

C. Przygotuj kostke do gry oraz pionki dla kazdego gracza.
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2. Przebieg gry

a. Na poczqtku kazdej kolejki, gracz rzuca kostkq i przesuwa swojego pionka o liczbe
oczek wskazang przez kostke.

b. Gracz moze zdecydowac, czy chce budowaé nowe budynki, dodawac¢ ekologiczne
ulepszenia do istniejgcych budynkéw lub przeznaczy¢ swoje punkty na ekologiczne
cele, takie jak np. oczyszczanie zanieczyszczonej rzeki.

C. Budynki i ulepszenia majq rézne koszty, ktére gracz musi zaptaci¢ punktami, ktére
zdobyt w poprzednich rundach gry.

d. Podczas budowania miasta, gracz musi pamietac¢ o zachowaniu réwnowagi ekolo-
gicznej, na przyktad unikajgc budowania fabryk, ktére zanieczyszczajg powietrze, lub
dodajqc ekologiczne ulepszenia do juz zbudowanych budynkoéw.

e. Gracze mogq réwniez negocjowac miedzy sobq i oferowac swoje karty lub punkty w
zamian za korzysci w grze.

f. Gra konczy sie po ustalonej liczbie rund lub po zbudowaniu petnego miasta przez
kazdego gracza.

3. Zakonczenie gry

a. Po zakonczeniu gry, kazdy gracz podlicza swoje punkty i dodaje punkty za kazde
zbudowane ekologiczne ulepszenie.

b. Gracz z najwiekszq liczbqg punktow wygrywa gre i zostaje uznany za tworce najbar-
dziej ekologicznego miasta przysztosci.

Przyktad 2:

1. Przygotowanie gry

a. Przygotuj zestaw kart z pytaniami zwigzanych z tematykq ekologicznego miasta
przysztosci..

b. Kazda karta powinna zawierac pytanie na jednej stronie, a na drugiej odpowiedZ
oraz dodatkowe informacje na temat danego zagadnienia.

¢. Przygotuj rowniez kilka specjalnych kart, takich jak karty bonusowe, ktére umozli-
wiajg zdobycie dodatkowych punktow, lub karty zagrozenia, ktére zmniejszajq ilos¢
zdobytych punktow.

d. Przygotuj kartki i dtugopisy dla kazdego gracza.

2. Przebieg gry

a. Rozdaj karty z pytaniami miedzy graczy i popros ich, aby utworzyli stos swoich kart.
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b. Pierwszy gracz losowo wybiera jedng karte ze swojego stosu i zadaje pytanie pozo-
statym graczom.

¢. Gracze majq okreslony czas na udzielenie odpowiedzi, a nastepnie pierwszy gracz
podaje poprawnq odpowiedZ.

d. Jesli odpowiedZ jest poprawna, gracz, ktory jq udzielif, otrzymuje punkty, ktére sq
zapisywane na kartce.

e. Jesli odpowiedZ jest niepoprawna, pytajgcy gracz ma mozliwos¢ odpowiedzie¢ na
pytanie i zdoby¢ punkty.

f. Specjalne karty mogq zostac uzyte w trakcie gry, aby zdoby¢ dodatkowe punkty lub
zmniejszy¢ punkty innych graczy.

8. Gra konczy sie po ukonczeniu okreslonej liczby rund, a gracz z najwiekszq liczbq
punktow wygrywa gre.

Przyktadowe elementy gry:

* Karty z pytaniami zwigzane z tematykq ekologicznego miasta przysztosci, np. ,Ja-
kie rozwigzania mogq pomoc w ograniczeniu emisji gazow cieplarnianych?” lub
.Jakie sq sposoby na redukcje zuzycia energii w budynkach?”

e Karty bonusowe, ktore pozwalajg na zdobycie dodatkowych punktéw, np. ,,Odpo-
wiedz na pytanie bez podpowiedzi i zdobgdZ 3 dodatkowe punkty”.

* Karty zagrozenia, ktére zmniejszajq ilos¢ zdobytych punktéw, np. ,Odpowiedz na
pytanie, ale stracisz pofowe swoich punktow”.

* Dodatkowe informacje na temat danego zagadnienia, umieszczone na drugiej
stronie karty z pytaniem, np. ,,Panele stoneczne sq coraz bardziej popularne jako
Zrddfto energii w miastach. Sq one wykorzystywane w celu zwiekszenia ilosci odna-
wialnej energii w sieci energetycznej miasta”.
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2. Ekologiczne miasto przysztosci

Jest to pomyst na stworzenie miasta, ktére minimalizuje negatywny wptyw cztowie-
ka na Srodowisko naturalne, a jednoczesnie jest przyjazne dla mieszkancow. Idea ta
powstata, poniewaz wraz z rozwojem technologii i wzrostem populacji na Swiecie,
pojawita sie potrzeba znalezienia sposobow na ochrone Srodowiska naturalnego i
zapewnienie czystego powietrza, wody i ziemi dla przysztych pokolen.

W ekologicznym miescie przysztosci, stosuje sie rézne rozwigzania, takie jak odna-
wialne zrédta energii, transport publiczny, zielone przestrzenie miejskie, recykling i
ochrona bioréznorodnosci. Dzieki temu, miasto moze by¢ bardziej zréwnowazone i
przyjazne dla ludzi oraz Srodowiska naturalnego.

Unia Europejska od wielu lat podejmuje dziatania w celu promowania ekologicznego
rozwoju miast. Przyktady takich dziatan to:

1. Europejska Karta Samorzadu Terytorialnego dla Zréownowazonego Miasta (Eu-
ropean Charter for Sustainable Cities and Towns) - dokument ten zawiera wytyczne
dla wtadz lokalnych dotyczace tworzenia zrbwnowazonych miast, w tym dziatan na
rzecz ochrony srodowiska, spotecznosci i gospodarki.

2. Program LIFE - program UE na rzecz ochrony Srodowiska, ktory obejmuje wiele
projektéw zwigzanych z ekologicznym rozwojem miast.

3. Deklaracja z Aalborgu - dokument przyjety w 1994 roku, ktory okresla zasady
zrownowazonego rozwoju miast i wspiera ich wdrazanie w Europie.

4. Europejska Federacja Transportu i Srodowiska - organizacja, ktéra dziata na rzecz
poprawy jakosci powietrza w miastach, w tym poprzez promowanie bardziej ekolo-
gicznych Srodkéw transportu.

5. Zalecenia Komisji Europejskiej dotyczgce zrownowazonego rozwoju miast - doku-
ment ten okresla zasady i wytyczne dotyczgce ekologicznego rozwoju miast, w tym
zrownowazonej mobilnosci, efektywnosci energetycznej i ochrony srodowiska natu-
ralnego.
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Wiele panstw i miast w Europie podejmuje wtasne inicjatywy i projekty zwigzane z
ekologicznym rozwojem miast, co jest zwigzane z pojawieniem sie potrzeby zapro-
jektowania miasta przysztosci, w sposob, ktory uwzglednia pewne istotne aspekty:

1. Zielone dachy i Sciany - zastosowanie roslinnosci na dachach i $cianach budyn-
kow moze pomdc w zmniejszeniu efektu miejskiej wyspy ciepta, poprawie jakosci
powietrza oraz zwiekszeniu bioréznorodnosci.

2. Transport publiczny - stworzenie sieci szybkich i efektywnych potgczen transpor-
tu publicznego, takich jak tramwaje, metro, czy autobusy, moze zmniejszy¢ liczbe
samochoddéw na drogach, zmniejszajgc w ten sposob zanieczyszczenie powietrza.

3. Odnawialne zrédta energii - stosowanie energii ze zrédet odnawialnych, takich
jak energia stoneczna i wiatrowa, moze pomoc w zmniejszeniu emisji gazéw cieplar-
nianych, przyczyniajgcych sie do zmian klimatycznych.

4. Recykling i upcykling - promowanie recyklingu oraz upcyklingu odpaddw, takich
jak plastik, papier, czy metal, moze pomoc w zmniejszeniu ilosci odpadow trafiaja-
cych na sktadowiska i zanieczyszczajgcych Srodowisko.

5. Energooszczedne budynki - stosowanie izolacji cieplnej, energooszczednych
okien oraz systemdw wentylacji z odzyskiem ciepta moze zmniejszy¢ zuzycie energii
w budynkach, zmniejszajgc w ten sposéb emisje gazéw cieplarnianych.

6. Ochrona bioréznorodnosci - tworzenie zielonych przestrzeni miejskich, parkow,
ogrodkow, a takze inwestowanie w ochrone przyrody i dzikiej fauny, moze pomoc w
zachowaniu bioréznorodnosci i poprawie jakosci zycia w miescie.

7. Systemy zbierania wody deszczowej - stosowanie specjalnych systemow do zbie-
rania i wykorzystywania wody deszczowej do podlewania roslin i czyszczenia ulic
moze pomoc w oszczedzaniu wody.

8. Systemy oswietlenia LED - stosowanie energooszczednych systemdw oswietlenia
LED na ulicach, w budynkach oraz w przestrzeniach publicznych moze zmniejszy¢
zuzycie energii i emisje gazéw cieplarnianych.

9. Smart city - zastosowanie technologii smart city, takich jak inteligentne systemy
transportowe, zarzadzanie zuzyciem energii czy monitoring jakosci powietrza, moze
poma&c w lepszym zarzgdzaniu miastem, zmniejszeniu zuzycia energii oraz poprawie
jakosci zycia mieszkancow.

10. Uporzadkowanie planu przestrzennego - zaplanowanie miasta w sposob, ktory
umozliwia mieszkancom dotarcie do waznych miejsc jak szkoty, sklepy, a takze miej-

sca pracy na pieszo, rowerem lub za pomocg transportu publicznego, moze zmniej-
szy¢ liczbe samochodow na drogach i zredukowac emisje gazow cieplarnianych.

11. Systemy zarzgdzania odpadami - stosowanie nowoczesnych systemow zbierania
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i przetwarzania odpadéw, takich jak sortowanie odpaddéw organicznych, komposto-
wanie czy metanizacja, moze pomdc w zmniejszeniu ilosci odpaddw trafiajgcych na
sktadowiska i poprawie jakosci powietrza.

12. Wykorzystanie inteligentnych systeméw zasilania - stosowanie inteligentnych
systemoéw zasilania, takich jak inteligentne sieci elektroenergetyczne, moze poméc
w lepszym zarzgdzaniu energia, zwiekszeniu efektywnosci energetycznej i zmniejsze-
niu emisji gazéw cieplarnianych.

IV

Eko miasto - poradnik zatozyciela:

1. Okreslenie celow i wartosci - przede wszystkim nalezy okreslic¢ cele i wartosci, kto-
re chcemy osiggng¢ w miasteczku. Nalezy wybrac cele, takie jak zmniejszenie emisji
gazow cieplarnianych, zrbwnowazone wykorzystanie zasobdw naturalnych, ochrona
przyrody i poprawa jakosci zycia mieszkancow.

2. Planowanie przestrzenne - wybierz dogodne potozenie dla miasta, ktore bedzie
tatwo dostepne dla mieszkancow. Zaplanuj rozwdj przestrzenny miasta w taki spo-
sOb, aby ograniczy¢ zuzycie gruntéw i stworzy¢ miejsca publiczne i tereny zielone.
Zadbaj o to, aby w miasteczku byto tatwo poruszac sie pieszo, rowerem lub transpor-
tem publicznym.

3. Wykorzystanie energii odnawialnej - zaplanuj systemy energetyczne oparte na
odnawialnych zrédtach energii, takie jak panele stoneczne, wiatraki i elektrownie
wodne. Wykorzystaj inteligentne systemy zarzgdzania energig, ktére pozwolg na
oszczednos¢ energii i zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych.

4. Budynki energooszczedne - wszystkie budynki w miescie powinny by¢ projekto-
wane i budowane z myslg o energooszczednosci i wykorzystywaniu materiatéw eko-
logicznych. Stosuj inteligentne systemy zarzgdzania budynkiem, takie jak systemy
klimatyzacji i ogrzewania, aby ograniczy¢ zuzycie energii.

5. Systemy transportowe - wprowadz systemy transportowe, takie jak transport pu-
bliczny, drogi rowerowe i stacje tadowania dla samochodow elektrycznych. Zachec
mieszkancow do korzystania z alternatywnych srodkdéw transportu, aby zmniejszy¢
zanieczyszczenie powietrza.

6. Gospodarka odpadami - stworz systemy gospodarki odpadami, w tym sortowa-
nie i przetwarzanie odpadow, recykling i kompostowanie. Zaplanuj sktadowiska i
zaktady przetwarzania odpaddédw w sposdb zapewniajgcy minimalng emisje gazow
cieplarnianych.

7. Zielenitereny zielone - zaplanuj zielen i tereny zielone w miescie, ktére bedg stu-
zy¢ mieszkancom do wypoczynku, rekreacji i spotkan z przyrodg. Wykorzystaj syste-
my zbierania wody deszczowej do podlewania roslin i utrzymania parkoéw, co zmniej-
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szy zuzycie wody pitnej i pozwoli na oszczedno$¢ wody.

8. Poprawa jakosci zycia mieszkancow - wprowadz systemy, ktére poprawig jakos$¢
zycia mieszkancow, takie jak ochrona srodowiska, rozwoj lokalnych firm i upraw rol-
niczych, zdrowa zywnos¢ i zrbwnowazony rozwdj. Zache¢ mieszkancéw do zdrowe-
go stylu zycia, edukujac ich na temat zdrowia i ekologii.

9. Planowanie kryzysowe - stworz plany zarzadzania kryzysowego, takie jak ewa-
kuacja w przypadku klesk zywiotowych, zapewnienie zasobow wody i zywnosci oraz
systemy transportowe w razie potrzeby.

10. Edukacja - zapewnij edukacje i szkolenia na temat zrownowazonego stylu zycia,
ochrony Srodowiska i wykorzystywania energii odnawialnej. Wspieraj inicjatywy spo-
teczne i organizacje, ktore skupiajg sie na ochronie sSrodowiska.

Stworzenie ekologicznego miasta od zera moze byc¢ trudne i wymagad wiele wysitku,
ale z odpowiednig strategig i planowaniem, mozna osiggnac¢ sukces. Dbanie o $ro-
dowisko naturalne i poprawa jakosci zycia mieszkancéw sg kluczowe dla zréwnowa-
Zzonego rozwoju miasta.
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Cwiczenie 2 - makieta ekologicznego miasta

Uczniowie majq za zadanie stworzenie makiety ekologicznego miasta przysztosci we-
dle nastepujgcych porad:

1. Przygotuj ptaski kawatek podtoza, np. z tektury lub kartonu, na ktérym bedziesz
budowac swoje miasto.

2. Na podtozu oznacz granice miasta i podziel go na sektory, np. mieszkalny, handlo-
wy, przemystowy, parki i tereny zielone.

3. Zacznij budowac swoje miasto od najwazniejszych elementow, takich jak budynki,
drogi i systemy transportowe. Wykorzystaj rézne materiaty, takie jak papier, tekture,
plastik, tkaniny, patyczki i koraliki, aby zbudowac rézne elementy miasta.

4. Projektuj systemy energetyczne oparte na odnawialnych Zrédtach energii, takie jak
panele stoneczne, wiatraki lub mate elektrownie wodne. Mozesz uzy¢ materiatéw ta-
kich jak folia aluminiowa, tektura, papier i plastik, aby stworzyc te elementy.

5. Stworz otwarte przestrzenie publiczne, takie jak parki i place, uzywajgc zielonych
materiatéw takich jak sztuczne trawy, papier lub kawatki tkanin, aby zasymulowa¢
trawe i drzewa.

6. WprowadZ zintegrowane systemy transportowe, takie jak metro, autobusy, rowery
i hulajnogi elektryczne, uzywajgc réznych materiatow, takich jak patyczki do szasziy-
kow, koraliki, tektura i plastik.

7. Projektuj systemy zbierania i przetwarzania odpaddéw, w tym sortowanie odpadow
organicznych i recykling, uzywajqgc réznych koloréw papieru lub plastiku, aby zasymu-
lowac rézne typy odpadow.

8. Zaprojektuj budynki energooszczedne, wykorzystujqgc rézne materiatly takie jak pa-
pier, tektura, plastik, aby stworzy¢ budynki w ksztatcie kostek lub blokow.

9. Promuj rozwoj lokalnych przedsiebiorstw i upraw rolniczych, dodajgc mate sklepy,
straganiki lub pola uprawne do swojej makiety.

10. Na koniec, mozesz ozdobic¢ swojg makiete ekologicznego miasta réznymi dodatka-
mi, takimi jak figurki ludzi, zwierzqt i roslin, aby nadac jej bardziej realistyczny wyglqd.
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Scieka sensoryczna

Przebhieg:

Scenarinsz Stkoty Podstawowe) wr 33
im. W, Kowvackiey w Czestochowie

» Teoria - sciezka sensoryczna
» Teoria - podstawa uprawy roslin
« Cwiczenie 1 - tworzenie $ciezki ekologiczno-sensorycznej

« Cwiczenie 2- Praca w patio- przygotowanie podtoza, sadzenie roslin, wieszanie

Przygotowanie: dzwoneczkéw wietrznych

» Teoria 2 - jak radzi¢ sobie z chwastami?
* narzedzia - rekawiczki, narzedzia : topata, szpadel, grabie, sznurki, dzwoneczki, J

ziemia ogrodnicza, kora, kamienie, piasek.
* prezentacja multimedialna
Rezultaty:

] Stworzenie ogrodu bogatego w rosliny i sprzyjajacego relaksacji uczniéw oraz rozwi-
Wprowadzenie: jajacego $wiadomos¢ ekologiczna.

Nasza szkota posiada patio, nadajgce sie pod uprawe roslin, ale rowniez zor-
ganizowanie Sciezki sensorycznej w celu relaksacji, wyciszenia i odpoczynku
naszych uczniéw. Dzieki temu, mozemy uprawiac rosliny i ziota w osobnych
miejscach, jak rowniez w czasie wolnym relaksowac sie. ChcielibySmy wspol-
nie siac i sadzic rosliny, dbac o ich prawidtowy rozwdj oraz przyblizy¢ teore-
tyczne aspekty ekologii. Nasz projekt przewiduje dziatania w patio sensorycz-
no-ekologicznym przez caty rok kalendarzowy, z podziatem na pory roku.

Col:

Uczestnicy nauczg sie sadzenia i pielegnacji roslin w prawdziwym, duzym
ogrodzie, bedg tworzy¢ piekng Sciezke sensoryczng i dzwoneczki wietrzne
oraz dowiedzg sie, jak dbac o ekologie w najblizszym otoczeniu.
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1. Sciezka sensoryczna

W szkolnym patio, w otoczeniu roslin i krzewow, powstata Sciezka sensoryczna, ktéra
sktada sie z r6znorodnych powierzchni, takich jak trawa, piasek, kamienie, kora drze-
wa czy drewno. Ta ekologiczna inicjatywa umozliwia uczniom i nauczycielom aktywny
wypoczynek i relaks, a takze edukacje na temat ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.

Sciezka sensoryczna jest nie tylko miejscem, w ktérym mozna pobudzi¢ swoje zmysty,
ale rowniez stuzy jako narzedzie edukacyjne, pomagajgce w ksztattowaniu postaw
proekologicznych. Dzieki temu, ze Sciezka zostata zbudowana z naturalnych materia-
tow, nie szkodzimy Srodowisku, a nawet mozemy pomaoc w jego ochronie.

Dodatkowo, wokét Sciezki sensorycznej trenowane jest sadzenie roslin oraz dbanie
o ogréd w wymiarze praktycznym. Uczniowie uczg sie, jak pielegnowac rosliny i jak
wazna jest ich rola w zyciu cztowieka i Srodowiska naturalnego. W ten sposéb stajg
sie bardziej Swiadomi wptywu swoich dziatan na otaczajgcy nas swiat i poznajg spo-
soby, ktore pozwalajg na ochrone Srodowiska.

Stworzenie Sciezki sensorycznej w takim kontek$cie pomaga nie tylko w edukacji eko-
logicznej, ale réwniez zacheca do podejmowania dziatan na rzecz ochrony Srodowi-
ska w codziennym zyciu. Dzieki temu, ze taka inicjatywa powstata w naszej szkole,
mamy okazje nauczyc sie, jak wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy cztowiekiem
a naturg, a jednoczesnie cieszyc sie jej pieknem i dobrodziejstwami, ktore oferuje.

ZASADY PIELEGNAC]I OGRODU
1. Podlewaj rosliny regularnie, ale nie zbyt obficie.
2. Nawoz rosliny regularnie, stosujgc odpowiednie nawozy.

3. Usuwaj chwasty, aby zapewni¢ roslinom odpowiednig ilo$¢ sktadnikow odzyw-
czych i miejsca do wzrostu.

4. Przycinaj rosliny, aby zachowac¢ odpowiedni ksztatt i wyglad.

5. Chron rosliny przed szkodnikami, stosujgc odpowiednie srodki.
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ZASADY PIELEGNAC]I SCIEZKI SENSORYCZNE]J

1. Regularne sprzatanie: Sciezka sensoryczna powinna by¢ regularnie sprzatana z
lisci, gatezi i innych drobnych elementow, ktére moga utrudniac¢ uzytkowanie. Sprza-
tanie pomaga rowniez zapobiegac poslizgnieciom i upadkom.

2. Utrzymywanie w dobrym stanie: Sciezka sensoryczna powinna by¢ utrzymywana
w dobrym stanie poprzez naprawianie ewentualnych uszkodzen, np. potamanych
desek lub kamykow. Dzieki temu Sciezka pozostanie atrakcyjna i bezpieczna dla
uzytkownikow.

3. Regularne przycinanie roslin: Rosliny rosngce wokot Sciezki sensorycznej powin-
ny by¢ regularnie przycinane, aby nie przestaniaty jej, ani nie utrudniaty uzytkowania.
Przycinanie roslin pomaga réwniez w utrzymaniu atrakcyjnosci Sciezki i zapobiegac
pojawianiu sie niepozgdanych gatunkow.

4. Oznakowanie: Sciezka sensoryczna powinna by¢ jasno oznaczona, aby uzytkow-
nicy wiedzieli, ze jest to specjalna Sciezka, ktorg warto zwiedzi¢. Oznakowanie poma-
ga réwniez w zapobieganiu wypadkom i utatwia nawigacje w ogrodzie.

5. Regularne kontrolowanie: Regularne kontrolowanie Sciezki sensorycznej pozwa-
la na szybkie wykrycie ewentualnych problemoéw, takich jak uszkodzenia lub nisz-
czenie roslin. Dzieki temu mozna szybko podjg¢ odpowiednie dziatania i zapobiec
powazniejszym problemom.

Dbajgc o Sciezke sensoryczng w powyzszy sposob, mozemy zapewnié bezpieczen-
stwo i atrakcyjnosc¢ dla uzytkownikow oraz utrzymac jej piekny wyglad na dtuzej.
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2. Podstawa uprawy roslin

Uprawa roslin to nie tylko wazne zajecie dla ludzi, ale takze kluczowy proces dla zycia
na Ziemi. Rosliny zapewniajg pokarm dla ludzi i zwierzat, a takze produkujg tlen, kté-
ry jest niezbedny do oddychania. Dlatego tez, uprawa roslin jest bardzo wazna. Oto
kilka podstawowych krokéw, ktére pomogg Ci w uprawie roslin.

+  Krok 1: Wybierz odpowiednie miejsce do uprawy roslin

Miejsce, w ktérym chcesz uprawiac rosliny, powinno by¢ dobrze oswietlone, posia-
dac dobry dostep do wody i gleby, ktéra jest zyzna i dobrze przepuszczalna. Wybierz
miejsce, ktore nie jest zacienione przez drzewa lub inne duze rosliny, poniewaz rosli-
ny potrzebujg duzo Swiatta stonecznego, aby dobrze rosty.

+  Krok 2: Wybierz odpowiednie rosliny

Wybierz rosliny, ktore sg odpowiednie dla twojej strefy klimatycznej. Sprawdz, jakie
rosliny najlepiej rosng w twoim regionie, jakie warunki glebowe i klimatyczne prefe-
rujg oraz jak dtugo trwa ich okres wegetacji. Przy wyborze roslin pamietaj, aby wybie-
rac te, ktore bedg tatwe do pielegnacji, a takze dobre dla Srodowiska.

+  Krok 3: Przygotuj glebe

Przygotowanie gleby to bardzo wazny krok w procesie uprawy roslin. Gleba powinna
by¢ dobrze nawodniona i dobrze przygotowana. Usun kamienie, chwasty i inne obce
ciata z gleby. Dodaj naw0z, aby ulepszy¢ zyznos¢ gleby. Upewnij sie, ze gleba jest od-
powiednio przepuszczalna i nie jest zbyt wilgotna.

«  Krok 4: Zasadz rosliny

Po przygotowaniu gleby, czas zasadzi¢ rosliny. Pamietaj, aby zachowac¢ odpowiednie
odlegtosci miedzy roslinami, aby umozliwi¢ im swobodny rozwoj. W zaleznosci od
rosliny, musisz réwniez wiedzie¢, jak gteboko jg zasadzi¢ oraz jak czesto jg podlewac.
Rosliny, ktére rosng w poblizu siebie, powinny by¢ zasadzone w grupach, co pozwoli
im na wzajemng ochrone i poprawi plonowanie.

+  Krok 5: Podlewaj rosliny

Podlewanie jest bardzo waznym aspektem uprawy roslin. Pamietaj, aby podlewac
rosliny regularnie, ale nie za czesto, aby unikng¢ nadmiernego uwilgotnienia gleby.
Rosliny potrzebujg roznej ilosci wody w zaleznosci od ich gatunku, fazy rozwoju i wa-
runkéw atmosferycznych, takich jak opady deszczu czy wysoka temperatura. Pamie-
taj, aby podlewac rosliny rano lub wieczorem, aby unikng¢ ich spalenia przez storce.
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« Krok 6: Pielegnuj rosliny

Pielegnacja roslin to kluczowy krok w uprawie roslin. Regularne wycinanie chwastéw,
nawozenie i przycinanie roslin pozwoli na ich zdrowy i silny rozwoj. Pamietaj, aby
unikac stosowania pestycydéw i innych sztucznych Srodkdéw ochrony roslin, ktore
mogg szkodzi¢ sSrodowisku. Zamiast tego, stosuj naturalne metody ochrony roslin,
takie jak sadzenie roslin towarzyszgcych lub korzystanie z naturalnych repelentéw.

«  Krok 7: Zbieraj plony

Kiedy twoje rosliny dojrzejg, czas zebrac plony. Owoce i warzywa nalezy zbierac re-
gularnie, aby zachowac ich Swiezos¢ i smak. Pamietaj, aby nie zbierac ich zbyt wcze-
Snie ani zbyt p6zno. Uwazaj, aby nie uszkodzic roslin podczas zbierania plondw.

Podsumowujac, uprawa roslin to wazny proces, ktéry wymaga uwagi i troski. Wybie-
rajgc odpowiednie miejsce do uprawy, odpowiednie rosliny, przygotowujac glebe i
dbajac o rosliny, mozesz cieszyc sie zdrowymi i smacznymi plonami. Pamietaj, aby
korzystac z naturalnych metod pielegnacji i ochrony roslin, aby dba¢ o Srodowisko i
przysztos¢ naszej planety.

Cwiczenie 1- tworzenie Sciezki ekologiczno - sensorycznej

1. Prowadzqcy przedstawia dzieciom zasady bezpieczenstwa w pracy z narzedziami
( szpadel, topata, grabie)Prowadzqcy pyta dzieci, czy uczestniczyly juz w podobnych
pracach oraz prosi o powtdrzenie zasad bezpieczenstwa .

2. Prowadzqgcy dzieli uczniow na zespoty, rozdaje narzedzia. Uczniowie w grupach
pod scistym nadzorem prowadzgcego i dodatkowych opiekunéw wykonujq prace w
ziemi. Wypetniajq tez piaskiem, korg, kamieniami i innymi materiatami sciezke senso-
ryczng.

3. Podsumowanie - przeglgd wykonanych prac, samoocena, badanie poziomu satys-
fakgji uczniow w grupach z wykonanej pracy.
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Cwiczenie 2 - Dzwoneczki wietrzne i praca w patio

Wykonanie prostych dzwoneczkéw wietrznych w celu okreslania kierunku wiatrow.
Praca w ogrodzie -patio- sadzenie roslin, wieszanie dzwoneczkdéw wietrznych

1. uczniowie wyznaczajq lokalizacje rabat do sadzenia roslin, drzewa do umieszcza-
nia dzwoneczkow wietrznych

2. nauczyciel dzieli dzieci na grupy, ktore rotacyjne zajmujq stanowiska robocze

3. dzieciw grupach, pod nadzorem nauczyciela sadzq krzewy i rosliny, wieszajq dzwo-
neczki wietrzne.

4. Prowadzqgcy pyta dzieci, do czego stuzqg nam dzwoneczki wietrzne? (uczniowie od-
powiadajq, Ze do okreslania kierunku wiatréw i zawieszajq te dzwoneczki na drzewach
w patio.

5. Prowadzqcy pyta dzieci, jaka lokalizacja roslin jest najbardziej korzystna dla ich
rozwoju w patio? Dzieci podajqg znane sobie informacje, nauczyciel uzupetnia ich wie-
dze i rozwija podejmowane waqtki. Grupa bierze pod uwage warunki pogodowe, kie-
runek panujgcych wiatréw, ekspozycje na opady, wystawe wobec kierunku padania
promieni stonecznych, dostepnosc dla ludzi.

6. Prowadzqcy moderuje burze mézgéw - jakie rosliny mozemy wysadza¢ w swoim
otoczeniu - warzywa, owoce, ziota, kwiaty. Grupa tworzy mape mysli - dlaczego war-
to otaczac sie bogatq roslinnosciq (mnogosc¢ gatunkow zwierzqgt, estetyka otoczenia,
przyjemny zapach, mozliwos¢ konsumpcji zwiekszenie bioréznorodnosci, mozliwos¢
obserwacji przyrodniczych).

7. Uczniowie wybierajq miejsce dla roslin: lawendy, miety, rozmarynu i innych.

8. Podsumowanie - jak oceniamy wykonane przez siebie prace? Czy nasze otoczenie
sprzyja bioréznorodnosci? Praca w kregu.
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3. Jak radzic¢ sobie z chwastami

Chwasty sg ucigzliwym problemem dla kazdego ogrodnika i czesto stanowig powaz-
ng przeszkode w uprawie roslin. Oto kilka sposobdw, jak radzi¢ sobie z chwastami w
sposéb naturalny i przyjazny dla Srodowiska.

1. Wycinaj chwasty recznie

Reczne wycinanie chwastéw to jedna z najprostszych i najskuteczniejszych metod
radzenia sobie z nimi. Wycinaj chwasty regularnie, az do catkowitego usuniecia.
Uwazaj, aby wycig¢ catg rosline wraz z korzeniami, aby zapobiec ich ponownemu
wzrostowi.

2. Pokryj glebe

Chwasty potrzebujg stonca, aby rosty, wiec jednym ze sposobdw na ich eliminacje
jest pokrycie gleby. Uzyj stomy, Sci6tki lub innych naturalnych materiatéw, aby po-
kry¢ glebe wokdt swoich roslin. Materiaty te bedg hamowac wzrost chwastéw, jedno-
czesSnie zwiekszajgc wilgotnos¢ gleby.

3. Sadzrosliny towarzyszace

Niektore rosliny towarzyszgce, takie jak mieta, lawenda czy nagietki, mogg pomaéc
w ograniczeniu wzrostu chwastéw. Sadzgc je w poblizu swoich roslin uprawnych,
mozesz zmniejszyc liczbe chwastéw i jednoczesnie wprowadzi¢ do swojego ogrodu
piekne i aromatyczne rosliny.

4. Stosuj naturalne srodki

Istniejg naturalne srodki, ktére mogg poméc w eliminacji chwastow, takie jak ocet,
sol i soda oczyszczona. Stosujgc je w odpowiedni sposob, mozesz ograniczy¢ wzrost
chwastéw. Uwazaj jednak, aby nie przesadzic z iloscig, poniewaz te Srodki mogg réw-
niez szkodzi¢ twoim roslinom.

5. Planuj uprawe

Planujgc uprawe, zwrd¢ uwage na uktad i odlegtosci miedzy roslinami. Zachowaj od-
powiednie odlegtosci, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie chwastéw miedzy roslina-
mi. Planowanie uprawy i odpowiednie rozmieszczenie roslin moze poma&c w ograni-
czeniu ilosci chwastéw w twoim ogrodzie.

Pamietaj, ze chwasty sg naturalnymi roslinami i majg swoje funkcje w ekosystemie.
Zamiast catkowicie ich eliminowad, sprobuj ograniczyc ich liczbe w sposéb przyjazny
dla sSrodowiska. Przestrzegajgc powyzszych wskazoéwek, mozesz cieszyc sie pieknym
ogrodem bez szkody dla Srodowiska.
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Scieka sensoryczna Przebieg:

e Teoria - Ekologia mikroswiata

Scenarinsz Stkoty Podstawowe) ur G im, Kréla e ,
Javm III Soloiaski@@ow &[i\/\fl&ﬂl&‘/} * Cwiczenie 1 - ¢wiczenia z mikroskopami

* Teoria - Mineraty
« Cwiczenie 2 - Ekologiczne pomysty

Przygotowanie:

»  brystol, kartki, dtugopisy, mikroskopy Rezultaty:

* zrozumienie poje¢ zwiqzanych z ekologiq oraz nabycie swiadomosci korzysci i za-
grozen zwiqzanych z mineratami
Wprowadzenie:

* nabycie umiejetnosci korzystania z mikroskopow, obserwacji mikroswiata i zdoby-
cie wiedzy na temat zasad bezpieczeristwa zwigzanych z korzystaniem z mikrosko-

Problemy ekologiczne stajg sie coraz bardziej palgce, wiec poznawanie mi- pow.

kroSwiata staje sie coraz wazniejsze. W ramach zaje¢ bedziemy eksplorowac

Swiat mikroskopijnych organizmdw i mineratow, aby zrozumie¢, jak funkcjo-

nujg ekosystemy na poziomie mikroskopowym. Poznanie mikroswiata przy- * wytrenowanie myslenia o srodowisku w kategoriach ekologicznych

nosi wiele korzysci, takich jak lepsze zrozumienie proceséw zachodzgcych w

przyrodzie czy rozwijanie nowych technologii, jednak ignorowanie go moze

prowadzi¢ do powaznych zagrozen ekologicznych, takich jak zanieczyszczenie

wody czy gleby.

e poznanie mineratéw , ich wtasciwosci i sposobow wykorzystania w przemysle

Cel:

Zapoznanie uczniéw z ekologig mikroswiata i mineratéw, ksztattowanie Swia-
domosci ekologicznej oraz zachecanie do dziatan na rzecz ochrony srodowi-
ska.
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1. Ekologia mikroswiata i mineraty

Zacznijmy od pojecia ekosystemu. Ekosystem to zespét zywych organizmow i ich oto-
czenia nieozywionego, ktére wzajemnie oddziatujg na siebie. Kazdy ekosystem skta-
da sie z r6znych biotopdw, czyli warunkow naturalnych, oraz biocenozy, czyli zespotu
organizmow zyjgcych w danym biotopie.

Populacja to grupa organizméw tego samego gatunku zyjacych w danym biotopie. Z
kolei, mikroswiat to Swiat, ktory jest niewidoczny dla ludzkiego oka, ale skrywa w so-
bie mndéstwo mikroorganizméw, ktére sg niezwykle wazne dla ekosystemu. W sktad
mikroswiata wchodzg bakterie, wirusy, glony, grzyby i protisty.

Ekologia mikroswiata jest dziedzing nauki, ktéra zajmuje sie badaniem wzajemnych
oddziatywan miedzy organizmami mikroskopijnymi a sSrodowiskiem, w ktérym zyja.
Badania ekologii mikroswiata sg niezwykle wazne, poniewaz te mikroskopijne orga-
nizmy majg ogromny wptyw na funkcjonowanie catych ekosystemow.

W ekosystemie mineraty réwniez odgrywajg wazng role. Mineraty to naturalne sub-
stancje nieorganicznego pochodzenia, ktére wystepujg w ziemi, wodzie i powietrzu.
Mineraty sg wykorzystywane w przemysle do produkcji metali, ceramiki, szkta i wielu
innych produktéw.

Wydobywanie mineratéw ma jednak wiele negatywnych skutkéw dla Srodowiska.
Goérnictwo prowadzi do niszczenia ekosystemow i degradacji gleby. Wydobywanie
mineratdw moze rowniez powodowac skazenie Srodowiska, wptywajgc negatywnie
na jakos¢ powietrza i wody oraz zdrowie ludzi i zwierzat.

Podsumowujac, ekologia mikroswiata i znaczenie mineratow w ekosystemie to te-
maty, ktére sg bardzo wazne dla ochrony Srodowiska naturalnego. Zrozumienie tych
zagadnien moze poma&c w zachowaniu rownowagi ekologicznej i minimalizacji nega-
tywnego wptywu cztowieka na sSrodowisko.

Cwiczenie 1 - mikroskopy

Uczniowie bedqg mieli okazje korzysta¢ z mikroskopow, aby zobaczy¢ mikroswiat na
wtasne oczy. Nauczyciel poprowadzi krotki wyktad, wyjasniajgcy, jak korzystac¢ z mi-
kroskopow oraz omawiajgcy zasady bezpieczenstwa. Nastepnie uczniowie bedgq mieli
czas, aby samodzielnie badac rézne prébki pod mikroskopem i zobaczy¢ je w powiek-
szeniu.

Instrukcja dla uczniéw dotyczqca korzystania z mikroskopow:

1. Przygotuj mikroskop: Wtgcz oswietlenie mikroskopu i zamontuj preparat na stoliku
mikroskopu.

2. Ustaw ogniskowq mikroskopu: Obrdc okular i reguluj ostrosc, aby preparat byt wy-
raZnie widoczny.

140

3. Korzystaj z uktadow soczewek: Przetqczaj miedzy soczewkami, aby uzyskac odpo-
wiednie powiekszenie.

4. Dostosuj oswietlenie: Dostosuj oswietlenie mikroskopu w zaleznosci od preparatu.

5. PrzeprowadZ badanie: Ostroznie umies¢ preparat na stoliku mikroskopu i przepro-
wadz badanie, przesuwajgc preparat, aby obejrzec go z réznych kierunkow.

6. Bezpiecznie uzywaj mikroskopu: Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa, nie dotykaj
preparatu bezposrednio.

1. Poznajemy mineraly

Mineraty to naturalne zwigzki chemiczne, ktére wystepujg w réznych formach i kolo-
rach, i ktére majg wiele zastosowan w naszym codziennym zyciu.

Oto kilka przyktadow popularnych mineratéw i ich wtasciwosci:

1. Kwarce - jest to najczesciej wystepujgcy minerat na ziemi, a jego nazwa pochodzi
od greckiego stowa , krystallos”, co oznacza ,16d". Kwarce jest powszechnie stosowa-
ny w produkgji szkta, ceramiki i elektroniki.

2. Hematyty - to mineraty o czerwonym lub brunatnym kolorze, ktore zawierajg ze-
lazo i sg uzywane w produkgji farb, lakierow i kosmetykow.

3. Gipsy - jest to minerat o biatym lub przezroczystym kolorze, uzywany w produkgji
cementu, gipsu i innych materiatéw budowlanych.

4. Cytryny - to minerat o z6ttym kolorze, zawierajacy siarke i cynk, ktory jest uzywa-
ny w produkgji farb, kosmetykéw i lekdw.

5. Fluorytu - to minerat, ktéry wystepuje w réznych kolorach, od zielonego po fiole-
towy, i jest uzywany do produkgji fluoru, a takze jako kamier ozdobny.

Wiele mineratdw mozna znalez¢ na powierzchni ziemi, ale niektore z nich sg bardziej
poszukiwane i trudniej dostepne. Oto wystepowanie przyktadowych mineratéw:

1. Ztoto - w postaci zyt, plateréw i osadow rzecznych, w krajach takich jak RPA, Au-
stralia, Rosja, Chiny, USA, Kanada, Brazylia, Peru i Indonezja.

2. Diamenty - w formie kimberlitéw, lamprofirow i skat osadowych, w krajach takich
jak Botswana, Rosja, RPA, Kongo, Australia, Kanada i Brazylii.

3. Platyna - zwykle w postaci osadow rzecznych, w krajach takich jak RPA, Zimba-
bwe, Rosja, Kolumbia i USA.

4. Srebro - w postaci zyt i osadow, w krajach takich jak Meksyk, Peru, Chile, USA,
Kanada, Rosja i Australia.

5. Miedz - w krajach takich jak Chile, Peru, USA, Kanada, Meksyk, Indie i Australia.
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6. Zelazo - zwykle w postaci hematytu i magnetytu, w krajach takich jak Chiny, Au-
stralia, Brazylia, Indie, Rosja i Ukraina.

Mineraly majg wiele zastosowan w przemysle. Oto kilka przyktaddw:
1. Kwas krzemowy - stosowany w produkcji szkta i ceramiki.

2. Gips - stosowany w produkcji materiatow budowlanych, takich jak ptyty gipsowo-
-kartonowe.

3. Fluor - stosowany w produkcji fluoru i w celach metalurgicznych.
4, Talk - stosowany w produkcji kosmetykow, papieru i farb.

5. Grafit - stosowany w produkcji otowkdw, smardw i innych materiatdw smaruja-
cych.

6. Beryl - stosowany w produkgji klejéw i impregnatow.
7. Halit - stosowany w produkgji soli kuchenne;j.

8. Magnez - stosowany w produkcji stopdw magnezowych i jako sktadnik prepara-
tow leczniczych.

9. Cynk - stosowany w produkcji cynku i w celach metalurgicznych, a takze jako
sktadnik preparatow leczniczych.

10. Wegiel - stosowany w produkcji energii elektrycznej, materiatow budowlanych i
przemystowych oraz jako surowiec do produkgji paliw ptynnych i gazowych.

Mineratly sg niezwykle wazne dla naszego codziennego zycia i majg wiele zastosowan
w przemysle, kosmetyce i medycynie. Jednak wazne jest, aby korzystac z nich w spo-
sob ekologiczny, aby minimalizowac negatywny wptyw na sSrodowisko naturalne.

Wydobycie niektérych mineratéw moze prowadzi¢ do powaznych probleméw eko-
logicznych, takich jak degradacja gleby, wycinka laséw, skazenie wod i emisja gazéw
cieplarnianych. Dlatego wazne jest, aby stosowac ekologiczne metody wydobycia i
przetwarzania mineratow, takie jak recykling, odzyskiwanie surowcéw wtérnych i sto-
sowanie alternatywnych zrédet energii.

Jednym z sposobow na ekologiczne korzystanie z mineratéw jest ograniczenie ich
zuzycia poprzez wybieranie produktéw o mniejszej ilosci sktadnikdw mineralnych i
wybieranie alternatywnych, bardziej ekologicznych materiatéw. Mozna takze starac
sie korzystac z produktéw z recyklingu, co pozwoli na zmniejszenie zapotrzebowania
na surowce naturalne.

Ogédlnie rzecz biorgc, wazne jest, aby korzysta¢ z mineratdw w sposéb ekologiczny
i zrbwnowazony, aby minimalizowac¢ negatywny wptyw na Srodowisko naturalne.
Mozemy dziata¢ na rzecz ochrony Srodowiska poprzez zastosowanie ekologicznych
metod wydobycia, recyklingu i odzyskiwania surowcow wtérnych, a takze przez wy-
bieranie produktow i materiatéw bardziej przyjaznych dla Srodowiska.
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Cwiczenie 2 - ekologiczne pomysly

Na koniec lekcji nauczyciel zaprezentuje rézne ekologiczne pomysty zwigzane z mi-
kroswiatem i mineratami, takie jak zbidrka elektrosmieci czy segregacja odpadow.
Zacheci uczniéw do myslenia o przyrodzie w kategoriach ekologicznych i inspirowania
ich do podejmowania dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

10 przyktadowych pomystéw zwigzanych z mikroSwiatem i mineratami, ktére mogq
pomadc w ochronie srodowiska:

1. Zbidrka elektrosmieci - organizacja zbidrek starych urzqdzen elektronicznych, kto-
re zawierajg cenne mineraly i metale, takie jak ztoto i srebro, a takze szkodliwe sub-
stancje, takie jak rtec i ofow.

2. Recykling - segregowanie odpadow i przekazywanie ich do punktéw recyklingu,
gdzie materiaty, takie jak papier, szkto, plastik i metale, mogq by¢ przetwarzane i wy-
korzystane do produkcji nowych produktow.

3. Kompostowanie - uzywanie resztek jedzenia i innych organicznych odpadéw do
produkcji naturalnego nawozu, ktéry moze by¢ stosowany w ogrodzie lub na roslinach.

4. Wybor produktow bezpiecznych dla srodowiska - wybieranie produktéw, ktére zo-
staty wykonane z materiatow ekologicznych i bezpiecznych dla srodowiska oraz zmini-
malizowanie zuzycia opakowan jednorazowych.

5. Oszczedzanie energii - wytqczanie urzqdzen elektrycznych, gdy nie sq potrzebne, i
korzystanie z energooszczednych Zrédet swiatta, takich jak Zarowki LED.

6. Uzywanie produktéw naturalnych - wybieranie produktow, ktore sq wykonane z
naturalnych i biodegradowalnych materiatow, takich jak bawetna organiczna, len i
konopie.

7. Minimalizacja zuzycia wody - zastosowanie urzqdzen oszczedzajgcych wode, ta-
kich jak prysznice z niskim przeptywem, naprawa wyciekow i minimalizowanie zuzycia
wody w domu.

8. Upcykling - wykorzystanie starych przedmiotow, ktére majq wartos¢, jako nowych
produktow lub dekoracji, zamiast wyrzucenia ich na smieci.

9. Wybdr transportu ekologicznego - korzystanie z roweru, transportu publicznego
lub samochodu elektrycznego zamiast z tradycyjnych samochodéw benzynowych.

10. Edukacja i promowanie ochrony srodowiska - inspirowanie innych do podejmo-
wania dziatan na rzecz ochrony srodowiska, podkreslanie waznosci tematu ochrony
srodowiska i organizowanie dziatan edukacyjnych dla szkéft i spotecznosci lokalnych.
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dziatania na rzecz ochrony srodowiska.
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Skuteczna edukacija ekologiczna

Nauczanie ekologii w sposob praktyczny i interaktywny okazuje sie najskutecz-
niejszym sposobem przekazywania wiedzy i ksztattowania postaw proekologicz-

nych wsrdéd uczniéw. Oto kilka skutecznych metod:

Nauka przez doswiadczenie

Pozwala uczniom na bezposrednie doswiadczenie i eksperymentowanie w celu
zrozumienia koncepcji ekologicznych.

+ Eksperymentowanie z recyklingiem - uczniowie mogg przeprowadzac ekspe-
rymenty z réznymi materiatami, takimi jak plastik, papier czy metal, aby zoba-
czy¢, jak mozna je ponownie wykorzystac.

+ Badanie wody - uczniowie mogg zbiera¢ prébki wody z pobliskich Zzrédet lub
krandw, a nastepnie badac jakos¢ wody i poréwnac jg z zalecanymi standar-
dami.

« Tworzenie kompostu - uczniowie mogg zbiera¢ odpadki organiczne, takie jak
kawa, herbata czy skorupki jajek, a nastepnie tworzy¢ z nich kompost, ktory
moze by¢ uzywany do nawozenia roslin.

+ Badanie Srodowiska - uczniowie mogg przeprowadza¢ badania terenowe, aby
zbadac rozne aspekty srodowiska, takie jak rodzaje roslin, zwierzat, gleby, a
takze sktad chemiczny powietrza.

Dzieki takim doswiadczeniom uczniowie majg mozliwos¢ zobaczenia, jak wygla-
dajg konkretne procesy i jakie sg ich skutki dla Srodowiska. Ponadto, nauczanie
przez doswiadczenie zwykle angazuje ucznidéw i zacheca do samodzielnej pracy i
eksploracji, co moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia tematu i wiekszej moty-
wacji w dalszej nauce.
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Wizyty terenowe i warsztaty

Uczniowie uczg sie na wiasnych doswiadczeniach, zwiedzajgc obszary chronione lub
udziat w warsztatach prowadzonych przez ekspertéw.

Oto kilka miejsc w miastach naszych ekoambasadoréw, ktére mozna odwiedzi¢, aby
zorganizowad wizyty terenowe i warsztaty zwigzane z tematykg ekologii:

Gliwice - Wydziat Gérniczo-Hutniczy Politechniki Slgskiej Gliwicach posiada cieka-
we laboratoria ekologiczne, gdzie uczniowie mogg przeprowadzac eksperymenty
zwigzane z ochrong Srodowiska.

Palmiarnia w Gliwicach - uczniowie mogg nauczyc sie o réznorodnosci flory i fau-
ny, a takze o znaczeniu ochrony srodowiska. Mogg tam uczestniczy¢ w réznych
warsztatach i zajeciach, w tym zwigzanych z recyklingiem i ekologig.

Zory - W Zorach warto odwiedzi¢ Muzeum Przyrody i Techniki, gdzie mozna zoba-
czy¢ ekspozycje zwigzane z ochrong przyrody oraz przeprowadzi¢ zajecia warsz-
tatowe zwigzane z tematykg ekologii.

Ogrodzieniec - W poblizu Ogrodzienca znajduje sie Park Krajobrazowy Orlich
Gniazd, ktéry jest miejscem idealnym do przeprowadzania wycieczek zwigzanych
z przyrodg i ekologig. Mozna zorganizowac wizyte z przewodnikiem lub przepro-
wadzi¢ samodzielne badania terenowe.

Katowice - W Katowicach mozna zorganizowa¢ wizyte w Muzeum Slgskim, gdzie
mozna zobaczy¢ wystawy zwigzane z historig regionu, a takze zwigzane z pro-
blemami ekologicznymi. Warto takze odwiedzi¢ Katowicki Park Lesny, ktory jest
przyktadem udanej rekultywacji terenéw zdegradowanych.

Jaworzno - W Jaworznie znajduje sie Elektrownia Jaworzno Ill, ktéra przeszta grun-
towng modernizacje, aby spetnia¢ wymagania ochrony srodowiska. Mozna zor-
ganizowac wizyte z przewodnikiem, aby zobaczy¢, jak dziata elektrownia i jakie
innowacyjne rozwigzania zostaty tam wprowadzone w celu zmniejszenia nega-
tywnego wptywu na srodowisko.

Czestochowa - W Czestochowie warto odwiedzi¢ Zamek Olsztyn, ktory jest oto-
czony malowniczym krajobrazem Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Mozna zor-
ganizowac wycieczki z przewodnikiem, podczas ktorych uczniowie bedg mieli
mozliwos¢ poznania lokalnej fauny i flory oraz zagrozen zwigzanych z zanieczysz-
czeniem srodowiska.

Orzesze - W Orzeszu mozna zorganizowac wizyte w Muzeum im. Orta Biatego,
ktére posiada ciekawe ekspozycje zwigzane z historig regionu oraz z problemami
ekologicznymi, takimi jak ochrona ptakow czy rekultywacja terenéw po kopal-
niach. Mozna takze zorganizowac wycieczki
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+ Kopalnia Wegla Kamiennego ,Jaworzno llI” - zlokalizowana w dzielnicy Szcza-
kowa. Podczas wizyty uczniowie bedg mogli zwiedzi¢ kopalnie, poznac histo-
rie wydobycia wegla kamiennego oraz zobaczy¢ sprzet wykorzystywany przez
gornikow.

+ Jaskinia ,Ciemna” - jaskinia krasowa potozona na Wyzynie Krakowsko-Czesto-
chowskiej. W trakcie wizyty uczniowie mogg poznac procesy krasowe, jakie
zachodzg w skatach wapiennych oraz zobaczy¢ formy krasowe, takie jak sta-
laktyty i stalagmity.

*  Muzeum Czestochowskie - muzeum poswiecone historii i kulturze miasta Cze-
stochowy. Uczniowie mogg zapoznac sie z historig miasta oraz zobaczy¢ eks-
ponaty zwigzane z regionem, takie jak stroje ludowe, narzedzia rolnicze oraz
wyroby artystyczne.

« Zalew ,Orzesze” - zalew potozony na rzece Przemsza, ktory powstat w wyniku
spietrzenia rzeki w celu uzyskania energii elektrycznej. W trakcie wizyty ucznio-
wie bedg mogli zobaczy¢ ekosystem zwigzany z rzekg i jeziorem oraz poznac
metody ochrony przyrody na terenach wodnych.

+ Park Krajobrazowy ,Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich” - park
krajobrazowy potozony na terenie Gornego Slgska. W trakcie wizyty uczniowie
mogg poznac réznorodnos¢ ekosystemow lesnych i tgkowych, jakie wystepuja
w parku oraz zobaczy¢ cenne zabytki zwigzane z historig regionu, takie jak
opactwo cysterskie w Rudach czy zabytkowe kuznie w Swierklancu.

Korzystanie z nowych technologii

Nauka przez zabawe w interaktywnych grach edukacyjnych lub przy pomocy apli-
kacji mobilnych pozwala nauczycielom na przyciggniecie uwagi uczniéw i wzbu-
dzenie ich zainteresowania tematykg ekologiczna.

Oto kilka przyktadoéw gier i aplikacji mobilnych, ktére mogg pomdc w nauczaniu
ekologii dzieci i mtodziezy:

« ,Ecokids” - gra edukacyjna dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat, ktéra pomaga zro-
zumiec zasady zréwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska. Gra jest do-
stepna w wielu jezykach, w tym po polsku. Link: https://ecokidsplanet.co.uk/

+ ,Keep the World Clean” - gra mobilna dla dzieci, w ktérej zadaniem jest segre-
gowanie odpadow i utrzymanie czystosci na ulicach miasta. Gra jest dostepna
w App Store i Google Play. Link: https://www.goodnet.org/articles/fun-new-ap-
p-teaches-kids-how-to-keep-world-clean

« ,EcoChallenge” - aplikacja mobilna, ktéra pomaga ludziom zmniejszy¢ swoje $la-
dy weglowe poprzez wdrazanie prostych dziatan w codziennym zyciu, takich jak
jezdzenie na rowerze, ograniczanie spozycia miesa czy oszczedzanie energii. Apli-
kacja jest dostepna w App Store i Google Play. Link: https://www.ecochallenge.
org/

« ,Earth Rangers” - aplikacja mobilna dla dzieci, ktéra pomaga zrozumie¢, jak waz-
ne jest ochrona dzikiej przyrody i jej roznorodnosci. Aplikacja zawiera wiele za-
bawnych gier i quizow. Link: https://www.earthrangers.com/

« ,The Great Animal Orchestra” - gra edukacyjna, ktéra pozwala graczom odkry¢
piekno i réznorodnos¢ dzwiekdéw w przyrodzie. Gra jest dostepna za darmo na
stronie internetowej National Geographic. Link: https://www.nationalgeographic.
org/interactive/great-animal-orchestra/

« ,WWF Together” - aplikacja mobilna stworzona przez World Wildlife Fund (WWF),
ktéra pozwala na poznanie i zrozumienie réznych gatunkéw zwierzat oraz ich
Srodowiska naturalnego. Dostepna jest za darmo w sklepach z aplikacjami na
systemy Android i iOS.

« ,Recycle City” - gra edukacyjna stworzona przez Agencje Ochrony Srodowiska
Standéw Zjednoczonych (EPA) majgca na celu nauczenie dzieci zasad selektywnej
zbiorki odpadow. Dostepna jest za darmo na stronie internetowej EPA.

+ ,MyGarbology” - interaktywna gra edukacyjna opracowana przez Uniwersytet Ka-
lifornijski w Santa Barbara, ktdra uczy dzieci i mtodziez o ztozonosci problemu
odpaddw i sposobach ich minimalizacji. Dostepna jest za darmo na stronie inter-
netowej MyGarbology.

« Journey to the Arctic” - interaktywna aplikacja mobilna, ktéra pozwala na pozna-
nie i zrozumienie klimatu na Arktyce oraz wptywu zmian klimatu na tamtejsze
ekosystemy. Aplikacja zostata stworzona przez Center for Educational Techno-
logies® przy Wheeling Jesuit University i jest dostepna za darmo w sklepach z
aplikacjami na systemy Android i iOS.

« ,The Water Project” - gra edukacyjna, ktéra uczy dzieci i mtodziez o znaczeniu
wody, jej cyklu i problemach zwigzanych z brakiem dostepu do czystej wody. Gra
zostata stworzona przez WaterAid i jest dostepna za darmo na stronie interneto-
wej The Water Project.

Wszystkie powyzsze gry i aplikacje sg dostepne w jezyku angielskim [ub polskim i
pozwalajg nauczycielom na wzbudzenie zainteresowania ekologig i ochrong srodo-
wiska wsréd swoich uczniow w sposéb interaktywny i przyjazny dzieciom.
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Ekologiczne gry planszowe

Wprowadzenie gier planszowych do procesu edukacyjnego jest jednym z najefektyw-
niejszych sposobdw na zainteresowanie uczniow tematykg ekologiczng. Gry planszo-
we, ktore tgczg w sobie nauke i zabawe, pozwalajg na przyswajanie wiedzy w sposéb
przystepny i atrakcyjny. Jednym z ciekawych przyktadow takiej gry jest Terraformacja
Marsa, ktéra cho¢ nie dotyczy bezposrednio tematyki ekologicznej, ukazuje w prosty
sposéb skomplikowane procesy zwigzane z ksztattowaniem Srodowiska i wptywem
cztowieka na jego zmiany.

Gry planszowe, ktére poruszaja tematyke ekologiczng, pozwalajg na zrozumienie zto-
zonosci procesdéw zachodzgcych w sSrodowisku naturalnym oraz konsekwencji dzia-
tan cztowieka. Uczniowie dzieki takim gra mogg nauczyc sie jakie proste i codzienne
czynnosci mogg przyczynic sie do ochrony srodowiska i jakie dziatania podjg¢, aby
temu przeciwdziatad.

Wspotczesne gry planszowe to nie tylko rozrywka, ale réwniez narzedzie edukacyjne,
a Terraformacja Marsa jest jednym z przyktaddw takiej gry, ktéra tgczy nauke i za-
bawe. W grze tej uczniowie muszg zastosowac wiedze z zakresu naukowych metod
ksztattowania Srodowiska, a takze zrozumiec skomplikowane procesy i ich wptyw na
zmiany zachodzgce w Srodowisku naturalnym. Dzieki takim grg uczniowie mogg po-
szerzy¢ swojg wiedze na temat ochrony sSrodowiska oraz zrozumied, jakie dziatania
cztowieka wptywajg na srodowisko i jakie sposoby jego ochrony nalezy stosowac.

+ ,Ekologia - gra planszowa skierowana do dzieci i mtodziezy, ktéra ma na celu
uswiadamianie o ochronie Srodowiska. Gracze muszg wykonywac rézne zadania
i odpowiadac na pytania zwigzane z tematykg ekologiczna.

« ,Terraformacja Marsa” - gra planszowa, w ktorej gracze przyjmujg role korpora-
cji, ktére majg za zadanie terraformowac Marsa i przygotowac go do osadnictwa.
Gracze muszg budowad miasta, rozwija¢ technologie i walczy¢ z réznymi wyzwa-
niami, takimi jak burze piaskowe i brak wody.

« ,Pandemia - gra planszowa, w ktorej gracze przyjmujg role cztonkdéw zespotu, kté-
rzy starajg sie powstrzymac epidemie, ktora rozprzestrzenia sie po catym Swiecie.
Gracze muszg dziatac szybko i skutecznie, aby powstrzymac chorobe przed zara-
zeniem catej ludzkosci.

« ,Fotosynteza” - gra planszowa, w ktérej gracze przyjmujg role drzew, ktére rosng i
zbierajg energie stoneczng, aby rozwijac¢ swoje liscie i nasiona. Gracze muszg pla-
nowac swoje ruchy i strategie, aby uzyskac jak najwiecej punktéw.

« ,Wysokie napiecie” - gra planszowa, w ktorej gracze przyjmuja role przedsiebior-
cow, ktérzy budujg i zarzadzajg siecig elektrowni. Gracze muszg konkurowac ze
sobg, aby zbudowac jak najwiecej elektrowni, a jednoczesnie utrzymac stabilng
sie€ energetyczna.

|"

+ ,Green Deal” - gra planszowa, w ktérej gracze przyjmujg role politykow i muszg
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wprowadzac polityki i inwestycje proekologiczne, aby przeciwdziata¢ zmianom
klimatycznym i chroni¢ sSrodowisko.

~Arboretum” - gra planszowa, w ktorej gracze probujg stworzyc jak najpiekniejszy
ogrod, zbierajgc karty drzew o réznych wartosciach punktowych. Gracze musza
planowac swoje ruchy i strategie, aby uzyskac jak najwiecej punktéw.

»,Oceanos” (wydawca: IELLO, autor: Antoine Bauza, rok wydania: 2016) - gra plan-
szowa, w ktérej gracze przyjmujg role kapitanéw podwodnych todzi i muszg zbie-
rac¢ rozne gatunki zwierzgt morskich, rozwijac¢ swoje todzie i konkurowac ze sobg,
aby zdobyc jak najwiecej punktéw.

~Ewolucja - pochodzenie gatunkéw” - gra planszowa, w ktérej gracze muszg roz-
wijac¢ swoje gatunki zwierzat i przystosowac je do zmieniajgcego sie Srodowiska.
Gracze muszg planowac swoje ruchy i strategie, aby przetrwac i zdominowac sro-
dowisko.
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Przykladowe inicjatywy

Wiele krajéw na catym Swiecie prowadzi inicjatywy edukacyjne z zakresu ekologii,
aby wspierac szkoty w ksztattowaniu Swiadomosci ekologicznej wsrdéd uczniow i

nauczyc ich, jak dbac o otaczajgce nas srodowisko.

Inicjatywy krajowe i europejskie

* Program ,Szkota ekologiczna” - to program organizowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, ktéry ma na celu
wspieranie szkdt w prowadzeniu dziatan na rzecz ochrony srodowiska. Pro-
gram obejmuje m.in. wsparcie w tworzeniu pracowni ekologicznych, organizo-
wanie wycieczek edukacyjnych i szkolen dla nauczycieli.

+ Praktyczne lekcje w terenie - nauczyciele organizujg wycieczki edukacyjne do
pobliskich parkow, rezerwatéw, czy lasow, aby pokaza¢ uczniom naturalne
Srodowisko i nauczyc ich, jak dba¢ o otaczajgcg nas przyrode.

+ Ogradd szkolny - szkoty zaktadajg swoje ogrody, gdzie uczniowie mogg samo-
dzielnie uprawiac warzywa, ziota i kwiaty. To doskonata okazja, aby nauczy¢
dzieci odpowiedzialnosci za rosliny

+ ,Ekostorm” - projekt skierowany do szkét podstawowych i gimnazjalnych,
ktéry ma na celu zwiekszenie Swiadomosci uczniéw na temat zmian klimatu
i ekologii. Projekt ten obejmuje szereg dziatan, takich jak: prowadzenie badan
terenowych, organizowanie debat i konferencji, czy tworzenie filmow eduka-
cyjnych.

+ ,Szkota z klasg dla klimatu” - projekt skierowany do szkét podstawowych i gim-
nazjalnych, ktéry ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zmian klimatu
i ekologii oraz promowanie dziatan proekologicznych. W ramach projektu or-
ganizowane sg roznego rodzaju dziatania, takie jak konkursy, wycieczki eduka-
cyjne, czy warsztaty.

+ ,Eko-patrol” - projekt skierowany do szkét podstawowych, ktorego celem jest
podniesienie Swiadomosci na temat ekologii i ekosystemow wsrod uczniow. W
ramach projektu organizowane sg réznego rodzaju akcje ekologiczne, takie jak
sprzatanie lasow czy akcje sadzenia drzew.

« ,Erasmus+ Ekologicznie” - projekt miedzynarodowy, ktérego celem jest pro-
mowanie dziatan na rzecz ochrony Srodowiska wsréd ucznidw i nauczycieli. W
ramach projektu odbywajg sie wymiany miedzynarodowe, seminaria i konfe-
rencje, a takze prowadzone sg badania i analizy w obszarze ekologii.
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Inicjatywy na calym Swiecie

Eko szkoty w Japonii - w Japonii istnieje program ekologicznych szkdt, w ramach
ktérego szkoty podejmujg dziatania na rzecz ochrony srodowiska, takie jak sorto-
wanie odpaddw, redukcja zuzycia energii, czy sadzenie drzew. Program ten ma
na celu ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej wsréd dzieci i mtodziezy.

Projekty edukacyjne w Chinach - w Chinach wiele organizacji non-profit prowadzi
projekty edukacyjne z zakresu ochrony Srodowiska. W ramach tych projektéw or-
ganizowane sg wycieczki edukacyjne, warsztaty, czy konkursy, ktére majag na celu
uswiadomienie mtodym ludziom, jak wazna jest ochrona przyrody.

Green Schools Initiative w USA - Green Schools Initiative to inicjatywa majgca na
celu promowanie praktyk ekologicznych w szkotach w USA. Program ten oferu-
je szkotom wsparcie w zakresie tworzenia pracowni ekologicznych, prowadzenia
dziatan na rzecz recyklingu, czy redukcji zuzycia energii.

Zanzibar Learning 4 Sustainability - to projekt edukacyjny realizowany na Zanzi-
barze, ktéry ma na celu zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej wsréd miodych
ludzi. W ramach projektu organizowane sg wycieczki edukacyjne, warsztaty, a
takze budowane sg szkoty, ktére sg przyjazne dla Srodowiska.

Ekologiczne programy w Australii - w Australii wiele szkdt prowadzi ekologiczne
programy edukacyjne, ktore majg na celu ksztattowanie Swiadomosci ekologicz-
nej wsrdd dzieci i mtodziezy. W ramach tych programow organizowane sg wy-
cieczki edukacyjne, warsztaty, czy konkursy, ktére zachecajg uczniéw do dziatan
na rzecz ochrony sSrodowiska.
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Tworzenie zaangazowania u miodziezy

Wprowadzenie odpowiednich dziatah edukacyjnych i proekologicznych dla mto-
dziezy jest kluczowe dla ochrony Srodowiska naturalnego. Aby osiggng¢ pozytyw-
ne efekty, nalezy zapewnic¢ mtodziezy odpowiednie warunki, w ktorych bedg chet-
niej angazowac sie w dziatania ekologiczne i zdobywac wiedze oraz umiejetnosci.
Dlatego tez, wazne jest stworzenie przestrzeni, w ktorej mtodziez bedzie mogta
rozwija¢ swoje zainteresowania oraz budowac Swiadomos¢ ekologiczna.

Motywacja

Inicjatywy takie jak organizacja wyjazdow terenowych, konkurséw, festiwali i
warsztatéw ekologicznych odgrywajg kluczowg role w tworzeniu zaangazowania
mitodziezy. Dalszymi krokami sg zaangazowanie mtodziezy w projekty spoteczne
zwigzane z ochrong $rodowiska, takie jak zbiorki odpadéw, sadzenie drzew i ro-
$lin, czy ochrona zwierzat.

Aby zacheci¢ mtodziez do utrzymywania postaw ekologicznych, kluczowe jest
nauczenie ich o waznosci podejmowanych dziatan oraz wptywie, jaki mogg miec
na Srodowisko. Poprzez poszerzanie wiedzy na temat Srodowiska i jego ochrony,
mtodziez bedzie lepiej rozumiata, jakie konsekwencje niosg za sobg ich dziata-
nia wobec przyrody. Zachecanie mtodziezy do aktywnosci proekologicznych to
proces dtugofalowy, ktéry wymaga systematycznego i ciggtego edukowania oraz
wprowadzania nowych rozwigzan. Jednakze, z odpowiednig motywacjg, wspar-
ciem i wiedzg, mtodziez moze odegrac kluczowg role w ochronie srodowiska i
stworzeniu lepszej przysztosci dla naszej planety. Podstawowymi elementami
edukacji ekologicznej powinny by¢:

« Edukacja i informacja - Mtodziez musi mie¢ Swiadomos¢ probleméw zwigza-
nych z ochrong srodowiska i wptywu ludzi na przyrode. Nalezy zapewnic im
dostep do informacji i wiedzy z zakresu ochrony srodowiska oraz przyblizy¢
skutki ich dziatan na Srodowisko naturalne. W tym celu warto wykorzystac no-
woczesne narzedzia edukacyjne, takie jak filmy, aplikacje mobilne, gry eduka-
cyjne, prezentacje multimedialne.

+ Budowanie zaangazowania - Warto stworzy¢ przestrzen dla mtodziezy, w kté-
rej bedg mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje zwigzane z ekologia.
Organizacja wyjazdow terenowych, konkursow, festiwali i warsztatow ekolo-
gicznych to tylko niektére z pomystéw, ktére moga zacheci¢ mtodziez do zaan-
gazowania w dziatania ekologiczne.

«  Wspodtpraca i partnerstwo - Wspotpraca miedzy nauczycielami, dyrektorami
szkot, opiekunami i rodzicami jest kluczowa w promowaniu dziatan ekologicz-
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nych. Razem mozna opracowacd strategie i plany dziatan, ktére bedg sprzyjac
Swiadomemu i odpowiedzialnemu podejsciu mtodziezy do ochrony Srodowiska.

*  Motywacja i pozytywny przekaz - Wspieranie mtodziezy w dziataniach ekologicz-
nych wymaga pozytywnego przekazu i motywacji. Wazne jest, aby doceniac ich
wysitki i osiggniecia w dziedzinie ochrony Srodowiska, a takze pokazywa, jakie
korzysci przynosi troska o nature. Pozytywny przekaz pozwala na budowanie
wiezi emocjonalnych z przyroda, co jest kluczowe dla zwiekszenia zaangazowania
mtodziezy w dziatania ekologiczne.

Indywidualne potrzehy

Wazne jest, aby nauczyciele i opiekunowie mieli Swiadomos¢, ze mtodziez jest gru-
pa wrazliwg i podatng na wptywy srodowiska oraz kultury, w ktérej sie wychowuja.
Dlatego, podczas podejmowania dziatan zwigzanych z edukacjg ekologiczng, nalezy
uwzgledniac r6znorodnosc i indywidualne potrzeby mtodziezy, a takze uwzgledniac
czynniki pedagogiczne, takie jak zasada dostosowania tresci do wieku i poziomu wie-
dzy ucznidw, stosowanie interaktywnych metod dydaktycznych i angazowanie mto-
dziezy w proces uczenia sie poprzez dziatania praktyczne.

Warto réwniez zwroéci¢ uwage na kwestie psychologiczne mtodziezy, takie jak rozwdj
emocjonalny i spoteczny, potrzeba autonomii i zdolnos¢ do podejmowania decyzji,
ktoére wptywajg na ich zycie. Dlatego, podczas podejmowania dziatah proekologicz-
nych, wazne jest, aby uwzgledniac te potrzeby i umozliwi¢ mtodziezy uczestnictwo
w projektach, w ktérych bedg mieli swobode w podejmowaniu decyzji i bedg mogli
dziata¢ w grupie, rozwijajgc tym samym umiejetnosci spoteczne i emocjonalne.

Rola rodzicow i opiekunow

Dyrektorzy szk6t natomiast powinni wspierad i zachecad nauczycieli do podejmowa-
nia dziatan proekologicznych, organizacji wyjazdoéw terenowych i warsztatéw ekolo-
gicznych, a takze zachecac do inwestowania w infrastrukture ekologiczng, takg jak
np. instalacje fotowoltaiczne czy Zzrédta ciepta odnawialnego.

Wreszcie, rodzice mogg réwniez odegra¢ wazng role w zachecaniu mtodziezy do
dziatan ekologicznych, poprzez wspieranie ich w rozwijaniu zainteresowan zwigza-
nych z ochrong Srodowiska, przyktadanie wagi do kwestii ekologicznych w zyciu co-
dziennym oraz aktywne uczestnictwo w akcjach proekologicznych.
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Pragne wyrazi¢ ogromng wdziecznosc¢ i szacunek dla wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do realizacji projektu ,Szkolne Inkubatory Inicjatyw Ekologicznych”. Wasze zaan-
gazowanie, ciezka praca i determinacja pozwolity na stworzenie wspaniatego pod-
recznika ekologicznego, ktory bedzie miat pozytywny wptyw na edukacje w wielu
szkotach w catej Polsce.

Jako jeden z edukatordéw, nie moge nie zauwazy¢, ze inicjatywy ekologiczne niosg
ze sobg zaréwno szanse ale i wyzwania. Jednym z najwiekszych wyzwan wcigz jest
brak Swiadomosci ekologicznej wsréd mtodego pokolenia. Jednak dzieki projekto-
wi ,Szkolne Inkubatory Inicjatyw Ekologicznych” i budowie pracowni ekologicznych,
mtodzi ludzie zyskali szanse na potgczenie teorii z praktykg oraz zdobycie umiejetno-

Sci, ktére pomogg im podejmowac proekologiczne dziatania w szkole, w domu oraz
/ ——— w przysztych miejscach pracy.

Chce podkresli¢, ze ta inicjatywa nie bytaby mozliwa bez zaangazowania i wsparcia
wszystkich uczestnikéw, w tym ucznidéw, nauczycieli, edukatoréw, rodzicow i eko-
ambasadorow. Wasza praca i determinacja sg godne uznania i podziwu. Chciatbym
rowniez podziekowac Fundacji Stocznia za wsparcie projektu.

Cieszy mnie fakt, ze w ramach projektu ,Szkolne Inkubatory Inicjatyw Ekologicznych”

\ udato sie przeszkoli¢ az 2000 uczniow w 10 szkotach. Jestem przekonany, ze eduka-

cja ekologiczna jest kluczowa dla rozwoju zréwnowazonego spoteczenstwa i ochro-

ny Srodowiska. Dlatego mam nadzieje, ze projekt ten jest tylko poczatkiem pozytyw-

nych zmian w naszym regionie i ze nasze dziatania przyczynig sie do zwiekszenia

\ Swiadomosci ekologicznej oraz do dalszych inicjatyw na rzecz ochrony srodowiska.
Nie zmarnujmy tej szansy!

Jako reprezentant Spétdzielni Socjalnej Zielona Stacja, chciatbym zaznaczyd, ze ten

‘ projekt byt niezwykle wazny dla naszej organizacji. Nasze idee i dziatania sg kierowa-
ne myslg ekologiczng, a dzieki udziatowi w tej inicjatywie zyskaliSmy nie tylko wiedze
i doSwiadczenie, ale rowniez mozliwos$¢ nawigzania nowych kontaktow oraz zwiek-
szenia naszej widocznosci w lokalnej spotecznosci.

Praca praca ta byta dla mnie niezwyktg przygoda. Wspotpraca z mtodymi ludzmi,
ktdrzy z pasjg i zaangazowaniem angazowali sie w nasze dziatania, byta dla mnie
niezwykle inspirujgca i daje mi nadzieje na lepszg przysztos¢ dla naszej planety.

Docierajgc az tutaj, Drogi czytelniku, niewatpliwie states sie jednym z ekoambasado-
row, gratulacje!

tukasz Lj
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